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Valkommen Hem ar en produkt
av Salabostader med utgivning
fyra ganger per ar. Den delas ut
till alla hushall i Salabostader och
finns att hamta i var reception.

KONTAKTA REDAKTIONEN
0224-858 00
valkommenhem@salabostader.se

Salabostader AB, Box 63, 733 21 Sala

ANSVARIG UTGIVARE
Bernard Niglis

REDAKTION

Bernard Niglis, Hdkan Johansson,
Thomas Mattsson, Mikaela Jansson,
Patrik Karlsson, Susanna Jansson,
Maria Andersson, Caroline Ostman
och Alice Agren.

TEXT & BILD
Maria Andersson om inget annat anges.

GRAFISK FORM
Caroline Ostman,
Creative Mill Kommunikationsbyrd AB

TRYCK: PrimaTryck, Hallstahammar

UPPLAGA: 3 000 ex

VAXEL
0224-858 00
Mandag-fredag 07.00-16.00

KUNDSERVICE
0224-858 10, info@salabostader.se
Mandag-fredag 09.30-16.00

Var kundservice vid kontoret pa
Brunnsgatan 31 ar 6ppen for drop-in
Mandag-fredag 13.00-16.00

SERVICEANMALAN
0224-858 25
Mandag-fredag 07.00-16.00

Du kan ockséa logga in och géra en
serviceanmalan pa www.salabostader.se

JOUR (vid akuta fel kvallar/helger)
0224-102 44

STORNINGSJOUR
Vid stoérning dagtid kontaktar
du var kundservice.

Efter kontorstid kontaktar du
Securitas pa tel. 010-470 57 69.

INDIVIDUELL MATNING AV VATTEN

ej paer! Viirinneien

speciell vinterperiod. Till

slut har restriktionerna tagits
bort och livet bérjar pdminna om
hur det var innan pandemin. Fér oss
pa Salabostider innebir det att vi
Sppnar upp kontoret igen for besok pa
eftermiddagarna (kl. 13.00-16.00).

Ute i vdra omraden pégar rekrytering

av personal for att ticka upp vakanser.
Det ir bide reparatérer och fastighets-
skdtare som soks.

Vi héller som bist pd att sitta
igdng IMD (individuell métning
och debitering) for varmvatten i
de senast slutférda projekten inom
renoveringen av Akraomrédet. Det
ir nagot som vi enligt lag ar skyldiga
att gora. Hyresgister som omfattas av

IMD kommer att fa en hyressinkning,
eftersom varmvattnet inte lingre ingar
i hyran. De fir sedan betala utifrin den
mingd som de férbrukar. De forsta
adresserna som ér aktuella dr kvarteret
Myntet 1 med adresser Akragatan 3
och 5.

Sedan en tid finns era ligenhets-
deklarationer att titta pa for de som
loggar in pé vir hemsida med BankID.
Har du inget BankID, eller saknar
majlighet att skaffa ett, far du kontakta
oss om du vill se din

deklaration. &

Bernard Niglis
vd, Salabostader AB

SOMMAR-
JOBBA
HOS OSS

Varje ar tar vi in fler an 20 ungdomar
(16-19 &r) p& sommarjobb. Det &r
samma arbetsuppgifter som vara
fastighetsskotare utfor som att
klippa gras, rensa ogras, klippa
buskar, mala och stada.

Vill du tipsa nagon eller sjalv

soka jobb hos 0ss? G& in pa
www.salabostader.se/sommarjobb
eller skanna QR-koden.

Vi vill ha in ansékningar till jobben
senast forsta april (1/4) dar du som
sOker berattar om dig sjalv, dina
intressen, vilka erfarenheter och
framtidsplaner du har.

SKANNA
QR-KODEN
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Jill Lundbom kande sig klar
med sitt tidigare jobb och
boérjade se sig om efter en ny
arbetsplats. Nar hon fick tipset
om att Salabostader sokte en
ny kvartersvard nappade hon
direkt, gjorde en ansdkan och
fick tjansten.

T va ménader senare ir hon vildigt
glad att hon sokte och hon trivs
som fisken i vattnet. [ sitt nya jobb
som kvartersvird har hon kontakt med
bide hyresgister, medarbetare, leveranto-
rer och entreprenérer.

— Det absolut roligaste jag vet ir méten
med andra minniskor. Jag ilskar att prata
med folk och ir duktig pa att kommuni-
cera, siger Jill och ler.

Hennes tidigare erfarenhet som
samordnare pd hemtjinsten i Uppsala
kommun kommer vil till pass i rollen

som kvartersvird. Som kvartersvird
handlar det mycket om att svara pa frigor,
informera, och planera arbetsuppgifterna
for teamet med fastighetsskotare och
reparatorer. Det ingdr dven ett visst bud-
getansvar och administrativt arbete.

— Jag tror att kvartersvirdsrollen passar
mig bra. Jag har jobbat som arbetsledare
i manga 4r i olika verksamheter och ir
vildigt kvalitetsfokuserad. Det tror jag att
jag har nytta av hir. Fér mig 4r det viktigt
att det ar ritt och riktigt, ordning och reda
och jag har nog ganska hoga krav.

DELAR UPP TEAMET

For ett tag sedan provade Salabostider
att sld ihop tvé team for ett gemensamt
storre omrade. Det ledde till otydliga
ansvarsomraden och simre kontakt med
hyresgisterna, dirfor dtergdr organisatio-
nen som det var forut.

I Team 2, ir Jill Lundbom, kvartersvird,
ansvarar dver Johannesberg, Kronparken,
Stamparen och Klampenborg. [ Team 5
ir Caroline Tjirnlind kvartersvird och
hennes team ansvarar éver Akraomradet.

— Det dr ny personal pd ging in och jag
har fitt vara med i rekryteringsprocessen.
Det kinns spinnande och kul att skapa
en arbetsgrupp och sedan f4 vara med
och utveckla den. Som arbetsledare ir
man sjilva kittet mellan kontoret och oss
som jobbar ute pé filt. Jag har manga mal
som jag vill nd det nirmsta halvéret och
vill inkludera alla i gruppen att vara med
pé den resan. Jag ser fram emot att ha ett
enat Salabostider oavsett var i organisatio-
nen man befinner sig, siger Jill.

FAKTA

NAMN: Jill Lundbom
ALDER: 55 3r.

BOR: Lagenhet i Heby.
FAMILJ: Sambo.

INTRESSEN: Promenader,
barnbarn, sport, krypa upp i
soffan och kolla pa serier.




NY PLATTFORM
FOR MINA SIDOR

For oss pa Salabostader ar det viktigt att vara med i den accelererande
digitaliseringen som pandemin paskyndat i samhallet. Vi anser att
digitala hyresgastnara tjanster ar en viktig del av ett modernt boende.

Du som hyresgist ska f3 méjligheten
att sjilv kunna hantera och ta del av
uppgifterna kring ditt boende. Genom
att erbjuda relevanta tjinster vill vi hoja
upplevelsen for dig som bor hos oss och
underlitta din vardag.

VAR EGEN PLATTFORM

Vi pa Salabostider har byggt en ny digital
plattform kopplad till var webbplats for att
samla véra digitala tjinster pa ett stille. Vi

kommer att ligga till fler digitala tjanster
over tid. Du loggar enkelt in med BankID.

DIGITAL LAGENHETS-
DEKLARATION

Forst ut i plattformen ar ligenhets-
deklarationen. Du som bor hos oss har nu
moijligheten att logga in och se din ligen-
hetsdeklaration. Vi tycker att det r en
sjdlvklarhet att du som hyresgist ska kunna
se vad det dr som péverkar din hyra.

DELTAGARE TILL
VAR DIGITALA
TESTPANEL
SOKES!

Vi vill rikta ett stort tack till var
testpanel som hjalpt oss under
utvecklingen av lagenhets-
deklarationen. | och med att vi
kommer att utveckla fler digitala
tjanster soker vi fler av vara
hyresgaster som testare. Du
behover inte vara teknikkunnig
- véra tjanster ska kunna
anvandas av alla.

Testandet tar inte lang tid
i ansprak och sker pa distans,
sa du kan vara s& mycket eller
lite engagerad som du dnskar.
Ta chansen att vara med och
paverka!

Kontakta Patrik Karlsson pa
patrik.karlsson@salabostader.se.




HYRESGASTSTYRT LAGENHETSUNDERHALL

GOR SA HAR

HLU, eller hyresgaststyrt lagen- om du onskar tidigareldagga
hetsunderhall, innebar att du underhéll. | annat fall kan du
kan paverka underhallsplanen ldgga bestallningen direkt pa
for din lagenhet. Du kan betala www.salabostader.se nar du
extra for att tidigarelagga har loggat in. En bestallning
underhéll som inte ar planerat gér till entreprendr som utfor
for din lagenhet. Du méste jobbet inom ett ar fran lagd

alltid kontakta kundservice bestallning.
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kontakta kundservice om du vill tidigarelagga
underhall.
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tora mingder mat kastas

varje dag. I Sverige

slings ndstan en femte-
del av den mat som vi handlar.
Genom att killsortera matavfall
péa ritt sitt kan vi tillsammans
spara pa mingder med energi
och minska utslippen av kol-
dioxid. Ett litet val hos dig gor
stor skillnad f6r hela virlden.

Det storsta problemet som

vi mirker pa Salabostider 4r
att plast slings tillsammans

med matavfallet. Plasten kan
komma fran det att mat ligger
kvar i plastférpackningar eller
att en plastpdse anvinds i
stillet for den bruna kompos-
terbara pasen nir matavfallet
kastas i miljostationen. Om
killsorteringen gar till pa ritt
sitt kan matavfallet omvandlas
till biogas som i sin tur kan
ersitta konstgodsel i jordbruk
och anvindas som ett miljo-
vinligt drivmedel for fordon.

DET HAR AR OK
ATT LAGGA | KOMPOSTEN

Matavfall v
Matrester v
Kott- och fiskben

Ris, mjol, pasta

Agg

Kaffesump och kaffefilter
Brod och kakor

Rester fran blommor
(dock inte jord)

Popcorn, godis, choklad

v/ Servetter och hushalls-

Frukt och gronsaker

papper om de anvants vid
matlagning och maltider

ett frdn smér, olja och

margarin som halls ut i

vasken gor s att det blir
stopp i avloppet. Det kan rinna
undan ritt bra nir det ir upp-
virmt men s fort det svalnar
stelnar fettet och fastnar i
roren. Fettbelidggningarna byggs
upp och tillslut blir det fett-
proppar som i virsta fall kan
leda till att det blir 6versvim-
ning i kok och badrum.

Miljotratten &r en smart pryl for att
slippa fettbelaggningar i réren.

SA HAR FUNKAR
MILJOTRATTEN:

Skruva den pé en PET-flaska
som ar tom. Spara korken
till PET-flaskan och satt den
pa insidan av trattens lock.
D4 har du koll pa korken
nar flaskan sedan ar full.

N&r du har 6verbliven fett
och olja 6ppnar du det
stora locket och haller i
fettet i flaskan. Nar flaskan
ar full skruvar du péa det
ursprungliga locket pa PET-
flaskan och tar med den till
aterbruket.

Tankt pa att olja ska
svalna av innan den halls i
petflaskan annars riskerar
petflaskan att smalta.

Fett som du inte kan halla
bort fran stekpannan,
grytan eller fritdsen kan
du torka bort med papper.
Slang pappret i matavfalls-
pasen alternativt i soporna
for brannbart avfall.

Har kan du lasa mer
om miljotratten:

miljotratten.com.
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Nar elpriserna stiger kan du
halla nere elférbrukningen
genom att tdnka pa vara
spartips.

Spara pa energi genom att
anvanda vattenkokare nar du
ska koka vatten.

Byt ut gamla lampor till LED-
lampor och ldgenergilampor.

Slack lampor nar du gér ut
ur rummet.

Dra ur olika laddare till lasplattor,
telefoner, barbara datorer m.m.
nar de inte anvands.

Se till att fylla hela diskmaskinen
sa du inte kor den halvtom.

Tvéatta en full
maskin tvatt.

Tvatta i 40 grader i stéllet
for 60 grader.

Hoppa over fortvatt och
kor energisnalare program i
tvattmaskinen.

Hang tvatten pa en torkstallning
i stallet for att kora den'i
torktumlaren.

Valj s& energisnala apparater som
mojligt nar du kdper dammsugare,

TV-apparater, kaffekokare, mikro m.m.

Alla apparater som star i standby-
lage drar strom, sé stang av dem
med strombrytaren nar du inte
anvander dem. Har du flera apparater
i narheten av varandra sa koppla in
ett grenuttag sa kan du enkelt
stanga av alla samtidigt.

Frosta av din frys sa fort den isar igen.
Dammsug baksidan av kyl och frys.
Genom att f& bort dammet minskar
bé&de energidtgéng och brandrisk.

Hall koll p& temperaturen i kyl och
frys. Ar frysen installd pa att vara
kallare an -18 grader dkar energi-
forbrukningen.

L&t maten svalna innan du stéller in
den i kylen eller frysen. Om varm mat
stalls in gar det at onddig energi for
att kyla ned den.

Ta fram mat frdn frysen och lat den
tina i kylen istallet for att anvanda
mikron for att tina maten.

Anvand lock pd kastrullen nar du kokar
vatten pa spisen. Da anvander du bara
en tredjedel s& mycket energi jamfort
med att koka utan lock.

Kastruller som ar ojamna i botten gor
att kontakten med plattan

blir samre. Matlagningen

gér snabbare och du

anvander mindre el.

Hall kaffet i en termos i stéllet
for att 1ata bryggaren sta pa.

—aill



Sala IFK ville f2 fler seniorer att hitta
njutningen med cykel som traningsform.
Dock kan en ordentlig cykel kosta en slant
och ménga kanske inte vill ligga ut de
pengarna innan man provat pa.

— Det hela bérjade med ett méte jag
hade med Linsstyrelsen fér nagra ar
sedan. D3 fick jag reda pa att det fanns
bidrag att scka for att utoka idrotts- och
uteverksamheter. Vi hade redan cykling
igdng for seniorer, men ville ha majlig-
heten att erbjuda l&necyklar fér de som

ville prova pa mountainbikes, siger Ake
Lantz p4 IFK Sala.
Féreningen ansékte om 50 000 kronor

for att kopa in nya mountainbikes och
hela beloppet blev beviljat.

- Vi kunde inhandla cyklar si att de
som ir intresserade kan prova hur det

kinns att cykla mountainbikes. Om man
sedan fastnar for det och vill fortsitta
cykla kan man képa en ny, eller en be-
gagnad cykel, till sig sjalv, siger Ake.

SKONSAM MOTIONSFORM
Det gr forstés att ta sig fram pa en vanlig
damtralla men med en mountainbike far
man helt andra méjligheter.

- Du kan enkelt ta dig fram med
cykeln pé en stig och Sala bjuder pd
fantastiska grusvigar, berittar Ake.

Han berittar om olika turer i Sala som
Jirndammen-Notbo-Broddbo, Ringvalla-
Ostanbick-Stavresjon, Kila-Tullsta-
Sitrabrunn, Olsta-Saladamm-Jugansbo
med flera.

- Vi dker runt och tittar pd

MOTION PA HOJEN

Cykling ar en sund och skonsam
motionsform som man aven
kan agna sig at pa alderns host.

Varje fredagsmorgon héller man
ett spinningpass for seniorer pa
Johannas Powerhouse.

omgivningen och ibland stannar vi till for
en gemensam fika om det finns ett café i

nirheten. Den sociala samvaron dr minst

lika viktig.

Det behéver inte gi fort, utan gruppen
anpassar tempo och stricka efter den
nivd man ir pa. Cykling ir en skonsam
trining som ir bra for kroppen. Det sliter
inte p&4 muskler och leder pd samma sitt
som l6pning.

— Cykling idr som olja i maskineriet,
och det gor inget att du borjar i sen alder.
Forsta gingen vi triffas far du lira dig
hur en mountainbike fungerar, vad man
bor tinka pa och hur man vixlar. Nir du
lart dig det kan du faktiskt litt ta dig upp
for branta backar och du bygger snabbt
upp din kondition. Att komma upp i
20 km/h klarar de flesta, siger Ake.




Bilder fran cykelturer
p& Salas Mountainbikeleder.

FOTO: AKE LANTZ

CYKELKOMPISAR

Cykelgrupperna bestér av 10-20 personer
och varierar i svarhetsgrad. Ake skulle vilja
se fler tjejer som vill vara med och cykla.
— Vi vilkomnar sirskilt damgrupper
och vill man bli ledare fir man en
introduktion av oss. Kika in pa var
hemsida pad www.ifksala.se eller pa vir
Facebookgrupp for att hitta informa-
tion om nir vi cyklar. Vi har dven ett
medlemsforum dir man kan hitta cykel-
kompisar for egna turer. Vi samlas alltid
vid Méns Ols parkering vid badet for vira
gemensamma turer, siger Ake.

PROVA-PA-PASS
| UTEGYMMET

FOTO: HAKAN JOHANSSON

Den 4-8 april (vecka 14) kor vi
prova-pa-pass i utegymmet
mellan Bryggeriet och
Jakobsberg i Sala.

Traningsprogrammen ar enkla att
folja och man kan fortsatta gora
dvningarna sjalv i utegymmet.

Traningsmomenten ar anpassade
for olika motionsgrupper som
pensionarer, invandrarkvinnor,
daglediga individer och mer
erfarna traningsutovare. Hall
utkik pa Salabostaders hemsida
for infomation om de olika prova-
pa-passen och tider.
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Pa Hyttgatan 8 och Brunnsgatan 14ar samtliga vindar isolerade.

Pa Berggatan 16, 18 och 20 ar armaturerna i trapphusen bytta.
Det kommer alltid att vara en svag grundbelysning tand efter- Hyresgasterna pa Konstmastaren har nu flyttat sitt innehav till de

som trapphusen saknar fonster. Rérelsesensorer tander belys- nya forrdden i kéllaren. Det har varit mer tidskrdvande an planerat
ningen helt sa lange ndgon befinner sig i trapphuset. men nu férbereds isoleringen av vindarna.




Vi kommer att byta 25 entrétak i Salbohed. Vi har lagt om inkommande vatten och avlopp pa
Ostergardsvagen 12 i Salbohed.

._"\-ri_':';'-"-'"-
En hiss har installerats till lastkajen pa Skolstigen for att under- P4 vart snickeri pa Mans Olsvag 1 ska det déliga taket bytas ut.
latta lastning och hantering av otympliga och tunga vitvaror. Projektet beraknas utféras nu under var/sommar.
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Vi kommer att mata radonhalten
med radonpuckar pa Dalhem.
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NAR SAKER FAR
STORRE VARDE

Att handla begagnat ar smart. Det &r billigare, man sparar pa jordens
resurser och minskar pd giftiga utslapp fran tillverkningsindustrin.

Att du dessutom kan hitta unika och udda saker, samtidigt som du
hjalper medmanniskor runt om i hela varlden, ar bara en bonus.

Det finns manga butiker som siljer begag-
nade prylar. Genom att handla i en butik
som drivs av en vilgorenhetsorganisation
kan man dven hjilpa de som har det

svart i livet. Second hand-kedjan Hela
Minniskan, har som dndamal att motverka
forhallanden som forvirrar minsklig
utsatthet.

Erica Farkegérd, verksamhetschef i
Hela Manniskans butiker i Sala och Heby.

— Tack vare véra butiker kan vi hjilpa
minniskor som kommer frén svéra livsfor-
hallanden. Vi tar emot personer som vill
indra sin livssituation och som behéver
hjilp med det. Hir far de arbetstrining
och fér kinna pa hur det ér att ha ett
meningsfullt syfte och att vara behévd.
Tanken ir att man i sm steg nirmar sig ett
riktigt arbete. Det ir det som ir vért fokus,
att genom second hand kunna hjilpa, siger
Erica Firkegdrd, verksamhetschef for Hela
Minniskans butiker i Sala och Heby.

SAKER INGEN VILL HA

Det som Hela Minniskan inte kan silja i
butiken skinks vidare. Bland annat har de
ett samarbete med en liknande verksamhet
i Lettland som tar emot det som ir svérsalt
och dven lagar trasiga saker. Ett annat
samarbete dr med bistdndsorganisationen
Human Bridge som regelbundet himtar
upp klidder och tyger for textildtervinning
till utsatta linder.

Hela Minniskan skinker dven till fattiga
familjer och hemldsa i Sala och Heby. Den
kontakten férmedlas med Svenska Kyrkan
som dr Hela Minniskans huvudman.

— Jag tycker hela tinkesittet med
tervinning ir vildigt sunt. Nir du skinker
saker och ting som du sjilv inte behéver i
stillet for att slinga dem, bidrar du till en
bittre virld pa si méanga sitt, siger Erica.

VARJE LADA AR
EN OVERRASKNING

Personalen har ritt bra koll pa vilket virde

sakerna som kommer in har. Det man
kinner sig osiker pa soker man upp pa
internet eller kollar upp pa Tradera. Ibland
kommer det in vildigt annorlunda och
exklusiva varor.

Nyligen fick butiken in en dyr Louis
Vuitton-viska. Efter en virdering frin
Effecta skickades den p4 auktion och Hela
Miénniskan fick mer betalt f6r den in om
den lagts ut till forsiljning i butiken.

— Vi fir saker varje dag frin fantastiska
minniskor, bdde privatpersoner och
foretagare, som vill hjilpa till. Vi 6ppnar
kartonger pa lagret och vet inte vad man
kan hitta. De finns ett virde i historien
bakom varje pryl, siger Erica.

Erica handlar sjilv ofta begagnade saker
och klider, och har fyndat bland hyllorna.
— Det ir spinnande med second hand
och ménga av véra kunder blir verraskade
av det man kan hitta hir. Det ér en varia-

tion av saker som knappt ir anvinda till
riktigt gamla grejer som inte lingre finns
att f tag pa i butikerna, siger hon.



LEKFULL
UTEMILJO

Nar ROT- renoveringen nu ar klar pa
Berget och Myntet ar det dags for

utemiljon att fa ett lyft.

FOTO: SOVE

ramsidorna kring entré-
F erna av fastigheterna pd

Berget (Vastermalms-
gatan 15, Berggatan 7, 9,
11), blev ordentligt rustade
redan forra dret med ny asfalt,
bittre belysning och praktfulla
blomsterrabatter. I &r ér plane-
ringen i full gdng for baksidan
av husen.

Caroline Tjirnlind, kvarters-
vird p& omradet, och Hikan
Johansson, férvaltningschef, har
tillsammans ansvaret for pro-
jektet. De har bollat en mingd
idéer for att skapa dndamals-
enliga och trivsamma utemiljo-
er. Vixtligheten kommer att gi
i samma linje som framsidan fér
att skapa en enhetlighet.

Med hjilp av landskapsarki-
tektfirman Milark i Visterds
har ett slutligt forslag formats

fram dir man tagit hinsyn till
skétsel, ekonomi och miljé.

LEKPLATSER
MED OLIKA TEMAN

Idag finns det tvd lekplatser
pa Berget som bida sett bittre
dagar.

— De ir lite sorgliga lekplatser
som vi nu kommer att forindra
helt, siger Caroline.

Den ena lekplatsen, som
ligger nirmast Berggatan 7,
kommer att f en helt ny
firgglad lekutrustning med
temat tridgdrd. En larv med
rutschkana och ménga andra
lekmoment vicker fantasin hos
barnen. Lekskulpturer i form av
roliga svampar kan anvindas for
béde klittring och som natur-
liga sittplatser. En dansande

Larvigt rolig lekplatsutrustning frén Sove.

blomma triinar balansen med en
roterande skiva. Lyktstolparna
klis med bjorkliknande dekor.
Det kommer att finnas bankar
med bord s att forildrarna kan
sitta och fika samtidigt som de
har uppsikt ver barnen.

Pa Myntet (Berggatan 12 &
14, Akragatan 3, 5, 7) &r planen
att lekparken fir ett spinnande
riddartema.

—Tanken med olika teman ir
att skapa rorelse mellan girdar-
na si att barnen fir variation i
sin lekmiljo, siger Caroline.

TILLGANGLIG
MOTESPLATS

P4 baksidan av husen p4 Berg-
gatan 9 och 11 kommer den
nuvarande lekplatsen att ersittas
med en ordentlig samlingsplats
som ir tillginglighetsanpassad.
Hiar ska hyresgisterna ha

mojlighet att umgas och vara
sociala. Det blir en marktegelyta

Utelek for béde kropp och hjérna.

som ir ordentligt belyst for
trygga sommarkvillar, med flera
bankar och bord och eventuellt
ett sillskapspel med stora pjiser,
som Fia med knuff.

Det kommer att planteras
trid p4 de stora tomma gris-
ytorna for att skapa inramning
och liv.

— Sa fort underlaget blir klart
kommer vi att bjuda in till ett
boendeméte dir vara hyres-
gister i omradet fér tycka till
innan vi lagger in den slutliga
upphandlingen. Planen ir att
f3 allt klart under 2022, siger
Hékan.

— Nu ger vi tillbaka till vira
hyresgister efter det kaos som
det blir under ROT-renover-
ingen med oljud frin maskiner,
stingsel, containrar och
sonderkoérda grasmattor. Vi
gor i ordning och vi gor det
ordentligt. Jag hoppas det blir
ett jittelyft for omradet, siger
Caroline.

Dansande blomma tranar balansen.
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IBKESALA

Foreningslivet ger barn och
ungdomar sd mycket mer an
bara idrotten i sig. IBK Sala
bjuder pa en trygg plats dar
man kan utvecklas b&de fysiskt
och mentalt.

IBK Sala har cirka 450 aktiva medlemmar
i aldrarna 5 till 50, fordelat p3 ett tjugotal
lag. Férutom sjilva idrotten jobbar for-
eningen med viktiga frigor som mental
hilsa, trining och kost. Vilmaende skapar
bra laganda och bra prestation star det i
verksamhetsplanen.

IBK Sala ligger ett stort fokus pa barn
och ungdomar. Man har som mal att
utveckla spelare utifrén deras egna unika
forutsittningar.

Redan i tidigt dlder fir barnen lira sig
att kimpa p4, visa hinsyn och vara en god
8dmjuk kamrat. Fér de mindre barnen
ir leken i spelet ir en viktig drivkraft.
Féreningen trycker dven pa gemenskap
och att férmedla kinslan att varje spelare
ir en viktig del i laget.

IBK Sala uppmuntrar spelare att hélla
pé med flera idrotter samtidigt upp till
minst 15 ars &lder och man samarbetar
girna med andra freningar med liknande
virdegrund.

TRYGG MED FORENINGEN

Féreningen héller till i Liarkan och ser sig
sjidlva som ett trygg plats for ungdomar
att vara pa. Ett alternativ till att hinga pa
stan. Spelplanen blir en social plats dir
man kan trivas och m bra.

VARA EN FOREBILD

Julia Carlgvist har spelat i IBK Sala sedan
2012. Ett tag trinade hon dven fotboll
men bestimde sig for att satsa helt pd
innebandy.

— Sporten passar mig bittre eftersom
det gdr fortare och ir mer fysisk. Jag
tycker om nir det hinder saker hela tiden,
siger hon.

Julia trinar bade i division 1 och 3 och
ir numera dven assisterande trinare och
lagkapten i division 3.

— Det blir annorlunda nir man trinar
ett lag. Jag ser pA mina medspelare p3 ett

Julia Carlgvist, 19 ar, spelar i division 1 och 3
damer och &r assisterande trénare och
lagkapten for division 3.

nytt sitt och far ett helt annat perspektiv
dver matcherna.

Julia ér ett bra exempel pa hur
foreningslivet kan hjilpa till i den egna
utvecklingen.

— Tidigare var jag mer aggressiv men nu
ser jag mer positivt pa saker. Jag har lirt
mig fran féreningen att om man férséker
s& kommer det att gi. Jag har insett att jag
inte kan gdra mer @n mitt bista och att
det ricker langt.

Julia leder poingligan och har blivit lite
av en forebild.

— Nir barn och ungdomar ser upp till
mig, det har fitt mig att mogna. Man blir
mer medveten om hur man beter sig och
vill vara ett foredome for andra, siger hon

Sdmjukt.

PROVA PA INNEBANDY

| april kommer IBK Sala bjuda in

Salabostaders hyresgaster i alla
aldrar till en prova-pa-dag. Hall
utkik pa Salabostaders hemsida
efter datum.




VINN

KLURIGT KRYSS sty B

VARDE 500:-

Los ordflatan i krysset och skicka den till
valkommenhem@salabostader.se eller Namn:
Salabostader AB, Box 63, 733 21 Sala.

Glom inte att ange namn, adress och

Adress: ...

telefonnummer.

. . . Vinnare av korsordet i
Skicka in ordflatan senast 20 mars. .

. Valkommen hem nr 4, 2021:

Vi lottar Ut tre presentkort 3 500 kr Postadress: ... ... ...

I P Helena Nilsson, Bryggerigatan 12 D
bland de ratta svaren. Presentkorten kan Mimmi Landberg, Dammgatan 7 A
anvandas i 40 butiker och féretag i Sala. Telefon: . oo Jonas Larsson, Varggrand 17 A
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LATT MEDEL SVAR
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9 6 8|5 6 9 1 3
Malet med ett sudoku ar att 8 914 1 8(5 418
skriva in en siffra, mellan 1 1 217 6 2 7 1 8|7 6 1
och 9, i alla rutor. Varje rad, 5 38 2 7 3(8 6|2
bade horisontell och vertikal, 6 411 3 9 5
samt vardera 3x3-ruta inne- 3|6 8 7 5 3 9 2|3
haller siffrorna 1till 9. Varje 4 6 6 419 1
siffra far bara anges en gang. 9 7 5 9 4 7 6

Facit till sudoku hittar du i nasta nummer av Valkommen hem och pé salabostader.se.
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KOPPLA UPP DIG

| din lagenhet finns det ett BESTALLA BREDBAND
bredbandsskap. Dar kopplas ~—

Du bestaller ditt bredband av Zmarket ﬂ
fibernatet in for tv, bredband och kommer &t tjansteportalen pé 4
och telefoni. | Vardagsrummet internet via sala.zmarket.se. ’

’
sitter det en vaggdosa dar du Sa hér ser bredbandsskapet ut.

direkt kan koppla in din tv-box FELANMALAN Luckan kan du lyfta bort och d3
eller dator. Fragor och felanmalan sker direkt till din ¢' et Sheie Wit i [ il el
internetleverantor. P ’
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Bakom platen sitter en fiberconverter. ™ Har kan du
Om det lyser lampor pa den, fungerar den. L] installera en traddlds router.
i Om du tar loss den skadar du fibern : Da behoéver du koppla ihop
i och kommer att fa betala reparationen. - den med CPE-switchen.
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/ Fi ] 1 Vaggdosan (sedd snett underifran)

sitter i ditt vardagsrum och har
tva uttag som ar skyddade av
dammluckor. Har kopplar du in
din natverkskabel vidare till din
dator och/eller tv-box.

TIPS

v/ Montera en trad|3s router i
bredbandssképet. D& slipper du
|6sa kablar och du kommer &t
internet i alla rum.

Lat kdpan pa skapet sitta kvar.

Felanmalan gor du till din
leverantor av tv/bredband.

Kom ihag att valja ratt ' . a
source/input i tv:n exempelvis LN
HDMI, Scart eller antenn. HDMI- eller
Scartkabel till din tv.

S& har ser en
natverkskabel ut.



