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FINA GARDAR

ej pa er! Efter en sommar dir
H vi haft bdde varmt och soligt

till en bérjan och sedan rejilt
med regn p3 slutet hoppas jag att alla
ind3 har fitt njuta.

Under sommaren har vira sommar-
jobbare gjort ett bra jobb med att
rensa rabatter, klippa buskar och gris.
Jag har sjilv varit runt i vira omraden
under sommaren och sett att vi dven
blivit bittre p4 att skota vira gardar.
Den bedémningen gér ocks3 att utlisa
i var kundundersokning dir ni har gett
oss forbittrade resultat, vilket vi dr
vildigt glada for.

De flesta av oss dr nu vaccinerade
mot covid-19 och Hyresgistféren-

ingen har littat pd begrinsningarna

av vara kvarterslokaler. Trots det bor

vi vara forsiktiga med hur vi umgés

i stora grupper, eftersom det finns
ménga nya mutationer av covid-19
som sprids. Vi fortsitter tills vidare
med att halla kontoret 6ppet endast
for bokade besok, s kom ihag att hora
av er innan ni kommer. &

Bernard Niglis
vd, Salabostader AB

FAMILJEDAGEN UTEBLIR IGEN

Tyvarr stéller vi in dven arets familjedag pa grund av den rddande
coronapandemin. Vi ser fram emot nasta host da vi pa nytt
planerar att inféra den populdra sammankomsten.

OIS

TEXT: PATRIK KARLSSON

Vissa bostadsomraden har haft tillgang till
fler kanaler an vad som ingatt i basutbu-
det, vilket kommer att korrigeras fran och
med den sista september 2022.

De analoga kanalerna SVT1, SVT2,
SVT24, SVT Barnkanalen,

SVT Kunskapskanalen och TV4 ar vad
som ingar i basutbudet.

Se vilka kanalpaket och tjanster du kan
kopa till via bestalliningsportalen
sala.zmarket.se.

Den forsta juni klev Susanna i
rollen som Salabostaders nya
ekonomichef. Sa fort hon steg
innanfor dorrarna kande hon att
att tjansten skulle passa henne.

Susanna fick en riktigt god kinsla redan
tidigt pa intervjun och kinde att det hir
jobbet skulle hon kunna komma att trivas
med.

— Det var Bernard som ringde mig och
sjdlvklart blev jag jitteglad. Jag hade sokt
négra olika jobb under en tid men varit
vildigt krisen eftersom jag redan hade
ett jobb dir jag egentligen trivdes ganska
bra, som redovisningschef i Enkdpings
kommun. Men arbetsbelastningen var
inte rimlig och det fanns varken tid for
reflektion eller utveckling av verksamhet.
Jag hade mycket att tillfora i mitt forra
jobb men dir saknades férutsittningar.
Hir pa Salabostider kinns det som att
det finns utrymme for reflektion och tid
till att ta tag i utvecklingsfrigorna vilket
kinns toppen.

Nir Susanna sedan bérjade blev hon
vildigt vil mottagen och kinde omga-
ende att hon hittat ritt.

— Hir 4r det familjirt och prestigeldst
dir alla pratar med alla om bade jobbet

och det privata. Det ir roligt att arbeta
i en mindre organisation med kortare
beslutsvigar.

JOBBAT SOM REVISOR

Tidigare har Susanna arbetat pd PWC och
Ernst & Young som auktoriserad revisor.
Med 15 é&rs revision i bakgrunden och
erfarenhet av bade aktiebolag och kom-
munal verksamhet har hon en bred kom-
petens och kan tillféra flera perspektiv.

— Revisorsrollen har gett mig erfaren-
het av affirsmissig verksamhet och min
tjinst som redovisningschef har gett mig
erfarenhet av allminnyttig verksam-
het. Hos Salabostider fir jag méjlighet
att jobba med bada perspektiven och
kombinera mina tidigare erfarenheter
for att pa bista sitt optimera bolagets
verksamhet, ekonomiska uppféljning och
rapportering. Det som jag upplever som
stimulerande med ett allminnyttigt bolag
ir mojligheten att f3 jobba bade bolagets
affirsmissighet och fér dem som bor i
kommunen. Jag kan dven férutse vilka
krav kommunen stiller p4 oss.

P4 fritiden dgnar sig Susanna mycket
4t sport och idrott. Hon har bland annat
spelat fotboll och har ett rekord p4 att
jonglera en boll 300 ginger pd huvudet.
Trots hennes bedrifter stdr hon inte girna

i centrum. Hon ser sig sjilv som lugn,
ddmjuk och malstyrd.

— Det man ser dr vad man far, jag dr
mig sjilv i alla situationer. Jag tycker sjilv
jag &r ritt prestigelds. Jag vet vart jag
ska och har inte problem med att be om
hjilp. Det dr vil det storsta felet om man
inte ndr dit man ska. Att man inte vagar
be om hjilp eller gora fel.

FAKTA

NAMN: Susanna Jansson.

ALDER: 48 3r.

BOR: Villa i Enkdping.
FAMILJ: Gift och har tre barn.

INTRESSEN: Motorbat,
slalom, fotboll och handboll.




Bryggerigatan 18 har fatt en ny populér
lekplats med ett skepp och gungor.

| Satrabrunn pa Enebacksvagen 14 har vi utfort takbyte péa fyra
lagenheter. Vi kommer att satta in nya rumsgivare i alla vara lagenheter
i Satrabrunn. Pa givaren ser man temperatur och luftfuktighet.
| IR SR Mer information finner du om du scannar QR-koden pé rumsgivaren.
i g | Matarna anvands for att styra varmen béttre i husen vilket ger ett
o . ]“ jamnare och behagligare inomhusklimat.
R AT o I [H
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Pa Murargrand i Dalhem pagar byte av staket. Det beréknas vara klart Pa Tradgardsgatan 6-12 har vi taksakrat for att underlétta for var

under senhosten. personal som behover tillgang till taket och for att fa tillgang till flaktut-
rymmen.

| Moklinta pa Asgdrdsvagen 2 ska balkongracken malas om och
balkongspjélor kommer bytas ut.

1

T

Pa Konstméstaren har vi startat en omfattande renovering. Forraden pa
vinden ska flyttas ner i kéllaren som fraschas upp och far ny belysning.
Forraden kommer dessutom bytas ut till Troaxforrad som &r béattre saker-
hetsmassigt. Vindsutrymmet ska isoleras for att minska energilackage. 3 g Y — -
Fonstren pa Konstmastaren dr utbytta och slutbesiktade. Pa Kungsgatan 31 har vi bytt staket pa tva sidor av tomtmarken.

| Salbohed ar hélften av altanerna renoverade. Vi har aven bytt ut

skarmvaggarna och trapporna in till ligenheterna. Resterande altaner I Ransta pagdr ett projekt pd Stationsvagen 2 D-K dér vi renoverar tak,
ar planerade att atgardas under nésta ar. balkonger och loftgangar.



FOSSILFRI
EL & VARME

Salabostader och Sala-Heby Energi jobbar
tillsammans som systerbolag under Sala kommun.
Visionen ar att gemensamt hitta energieffektiviserande
atgarder nar det galler el och varme.

Salabostider och Sala-Heby
Energi triffas varje kvartal for
att prata om olika frigor. Det
kan handla om riktlinjer och
regelverk, hur behovet av el
och virme ser ut, vilket system
som fungerar bist och vilken
16sning som #r optimal.

Béde virme och el som
Sala-Heby Energi levererar ir
egenproducerad och helt gron,
det vill siga fossilfri.

Virmen kommer fran bio-
kraftvirmeverket Silververket,
numera klassat som en samfor-
brinningsanliggning med en
panna som klarar att forbrinna
béde skogsbrinsle och returtrd
enligt EU:s riktlinjer. Returtra
kan vara gamla lastpallar eller
en gammal bokhylla frén en
returstation och skogsbrinsle
ir grenar och rétter som blir

kvar nir skogen avverkats pd
sitt virke.

Rokgaserna som bildats
under férbrinningen i pannan
filtreras, tvittas ur och konden-
seras till vatten som darefter
gér vidare till en vattenrening
for att ytterligare filtrera bort
smuts och tungmetaller ur
vattnet. Nar
vattnet slipps ut
i Sagan s8 dr det
renat och upp-
fyller den renlig-
het som finns
i Silververkets
miljokrav.

Den renade roken gér i sin
tur vidare och kommer ut
genom skorstenen. Vattnet i
pannan kokas upp si att det
ndr en temperatur pa upp emot
500 grader. Angan leds till en

Utmaningen i
Sverige ar att
elproduktionen
behover oka

Mattias Eriksson, varmechef,
Sala-Heby Energi

Joakim Jansson, drifttekniker miljo, Sala-Heby Energi, visar processen i
Silververket som renar vattnet innan det rinner ut i Sagan.

turbin. Den driver en generator
som producerar el som i sin tur
gér ut i elnitet.

— Utmaningen
i Sverige dr att
elproduktionen
behover 6ka nigot
ofantligt. Vi ser att
elanvindningen
okar, sarskilt nu
om exempelvis
alla bilar ska g pa el. Kan vi
hitta fler elproducenter d&
hittar vi en bittre 16sning for
alla. Kan man gora egen el av
sol och vind kanske vi kommer
en bit pa vig, siger Mattias

Eriksson, virmechef pa Sala-
Heby Energi.

[ Sala centrum har Sala-
Heby Energi en stor miangd
anslutningspunkter. Varje
punkt ir en vixlarcentral for
fjarrvirme som leder energin
fran Silververket. Ngra av
dessa anslutningspunkter tillhér
Salabostider. Fran vixlarcen-
tralen leds virme genom ror i
marken ut till alla Salabostiders
fastigheter i Sala. Tack vare
detta har de flesta av hyresgist-
erna miljévinlig fjirrvirme och
fossilfri el i sina hem.
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TIPS MOT HOSTKYLAN

Nu kommer hdsten och kylan
smyger sig pa. Da kan det kdnnas
kallare i bostaden aven fast
temperaturen haller 21 grader.
Din aktivitetsniva, lufthastigheten,
luftens fukthalt och hur mycket
klader du har pa dig paverkar hur
varm eller kall du kanner dig. Har
ar nagra tips for dig som kanner
dig lite frusen.

e Om du har mobler som en séng, en soffa
eller en byra framfor radiatorerna hindras
varmen fran att sprida sig i lagenheten.

e Om du har tjocka gardiner som hanger
framfor radiatorn kommer inte vdrmen ut
i rummet.

e Om du har persienner kan du stanga for
dessa pa natten. Det forhindrar kall luft
frén att komma in via fonstret.

e Det kan vara skont att vadra men gor det
hellre ordentligt under en kortare tid &n att
ha fonstren pa glant under en langre tid.

Golvet kan kdnnas svalare an resten av
rummet. Anvand tjocka mattor och ha pa
dig strumpor eller tofflor s& blir fétterna
varma vilket gor att du inte fryser lika latt.

Om du ér frusen av dig kan du ha en sjal
over axlarna eller sétta pa dig en kofta nar
du sitter stilla.

Nar vadret snabbt skiftar tar det tid for
uppvarmningen av husen att hdnga

med. Den brukar dock stabilisera sig nér
utomhustemperaturen blir jgmnare.

VARMVATTEN DEBITERAS SEPARAT

en 1 juli infordes ett krav fran
D regeringen om IMD (Individuell

mitning och debitering av varm-
vatten). IMD betyder att du som hyres-
gist sjilv ska ha méjlighet att styra din
forbrukning av varmvatten och dirmed
ha méjlighet att spara bade pa energi och
pengar. Kravet innebir att kostnaden for
varmvatten separeras frin varmhyran och
debiteras som en enskild rorlig post pa
hyresavin. Grundhyran kommer att bli
ldgre i och med att varmvattenkostnad
lyfts ut. Nivdn pé hyressinkningen

har férhandlats fram tillsammans med
Hyresgistféreningen.

IMD giller endast for fastighets-
bestand med flerbostadshus som ér
nyproducerade eller nyrenoverade efter
halvérsskiftet. Det kommer allts3 endast
beréra en brakdel av vira hyresgister.
Bakgrunden ir ett beslut pd EU-nivd om
energieffektivisering, som innebir att
energiférbrukning ska kopplas till slut-
anvindaren och dirmed férhoppningsvis
leda till en ligre energianvindning.

VILL DU MINSKA PA DIN
VATTENFORBRUKNING?
Stang av kranen nar du borstar tanderna,
tvalar in dig, schamponerar haret eller

diskar. Pa bara tre minuter kan det rinna
bort 36 liter vatten.

Gor en serviceanmalan om din kran
droppar eller toaletten rinner.

Undvik att bada — ta en dusch istéllet.

Kor inte halvfulla tvatt- eller diskmaskiner.



Det behovs varken dyra gymkort, tunga tranings-
redskap eller avancerade évningar for att hélla igdng
kroppen. Lina visar nagra tvningar som du kan gora
mot en parkbank. Sjalvklart gar det att kora Gvningarna
hemma mot en stol. Gor dvningarna sa manga ganger

du orkar och glém inte att andas.

Lina Noaksson jobbar
som fastighetskotare pa
Salabostider fram till &rs-
skiftet. Lina brinner for att f3
andra att finna triningsglidje
och kér sitt eget foretag
Farmers Fitness hemma pa
garden séder om Sala.

Lina dr utbildad CORE-
och FAR-instruktér, har
pluggat anatomi och gétt

massageutbildningar. Hon
bérjade styrketrina 1996 och
har tivlat i Ironman, inom
ridsport och p4 amatérniv i
Strong Women.

— Hittar jag pd en tung sten
pé mina #gor i skogen brukar
jag himta hem den med
traktorn och anvinda som
triningsredskap.

LINAS TIPS
Hitta nagot tungt att lyfta eftersom vara kroppar ar gjorda for
att bara, slita och dra. Man mar bra nar man lyfter tungt, da
blir kroppen nojd. En skaén kénsla uppstar i kroppen nar man

far ett ordentligt adrenalinpaslag. Man far en total kansla av
harmoni i kroppen efter att man tagit ut sig rejalt.

TRANA
UTOMHUS

MED LINA NOAKSSON

KNADRAG MOT MAGE - LAR, MAGE

Sitt inte platt med rumpan
mot banken utan tdnk mer att
rumpan blir formad som ett V.

Sitt langt ut pa banken och luta
dig bakat med hjalp av armarna.
Du kan hélla hdnderna pa
ryggstodet. Nar du lyfter kndna mot magen
ska tyngden ligga i botten pa V:et.

BENBO)J . MAGE, RUMPA

Borja med att sta framfor banken
med fotterna brett isar.

Boj knédna och satt dig tungt pa
banken.

Ju bredare du har mellan fotter-
na och tyngre du satter dig pa
béanken, ju hardare far kroppen
jobba.

ARMHAVNINGAR . MAGE, ARMAR, RUMPA

Borja med att sta en bit bakom
banken och hall i ryggstodet med
handerna med cirka en axel-
langd avstand.

Om du vill ha en svarare
variant staller du dig framfor
banken och haller handerna
pa sitsen istallet.

Med rak rygg lutar du dig fram
och bojer armbagarna sa att de
pekar bakat.

Hall koll pa att armbagarna pekar

utat nar du bojer dig ner.

DIPS MOT BANK . TRICEPS, BAKSIDA ARM

Satt dig langt ut pa banken och
satt hdnderna bredvid rumpan
och fotterna langt fram.

Skjut fram rumpan och dippa/
hav ner kroppen framfér banken.

TALYFT. VADER, FOTTER

Borja med att sta bakom banken
och hjalp till att halla balansen
genom att halla i ryggstodet.

Sta rak i kroppen och hgj
kroppen genom att lyfta pa
halarna och sedan sénka
kroppen s& att du star med hela
fotsulan mot marken.

Ga inte djupare an att du har
rorlighet i axlarna.

Gor rorelsen upp och ner sa
manga ganger du orkar.
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" PA PLATS
NARA DIG

[ somras kunde du triffa Linda  vanligtvis kanske inte tar sig och 6nskemal om forbittringar

Svedlund nir hon var ute och in till kundservice eller ringer. eller forandringar. Vi tycker
besokte flera av vara bostads- Det var manga som passade det ir viktigt att vi finns ute
omréaden. pa att stilla fragor eller som hos er och era asikter ir viktiga
ville ha lite mer information. for oss. Darfor hoppas vi att vi
kollegor var p4 plats for att Det var manga som lyfte frigor ~ snart kan triffas igen for nya
triffa er som bor p4 véra som berér ROT-renovering, moéten, siger Linda Svedlund,
omraden. Vi fick en fin dialog sophantering och parkering. bosocial samordnare pa

Aven andra fragor dok upp Salabostider.

- Jag och négra av mina

Genom att ladda 6ver natten slipper
man aka till bensinstationen pa dagen.

Mikaela Larsson bor pa Kungsgatan i centrala Sala. Nar det blev dags
for henne att inforskaffa en ny bil gick tankarna kring att leasa en
elbil. Nar det visade sig att det fanns lediga parkeringsplatser med
laddningsmaojligheter i ndrheten av hennes bostad blev valet enkelt.

—Jag behovde byta bil och valde
mellan bensin, hybrid och en ren elbil.
Efter att jag riknat pé saken visade det
sig att elbilen var mest férdelaktigt rent
ekonomiskt och dessutom bra fér miljon.
Jag fick en bra deal pa leasing och kost-
nadsmissigt blev det betydligt bittre.

Det gick ndgon manad innan jag
besl6t mig. Férdelen med en elbil ar
att man slipper hélla p3 att tanka bilen
pa bensinstationer. Nu nir jag har en
parkering med laddstation ir den full-
laddad p& morgonen och d4 kommer jag
26,5 mil. P4 vintern riknar man med att
strickan halveras eftersom batteriet drar

mer el. Hur ldngt man kommer ir vildigt
viderberoende.

Nackdelarna har jag inte stétt pé dnnu,
men jag kan tinka mig att det kan vara

om batteriet tar slut, fér d3 blir man
stdende dir man ir. Eftersom jag leasar
bilen ingr vigassistans s jag far hjilp
med birgning om jag skulle bli stdende.
Det finns ofta som ett val gillande detta
nir man tecknar forsikring ocksa.

Nir man har en elbil behéver man
tinka p& planeringen innan man ska
kora langre strickor och dir kan man
ta hjilp av olika appar. Jag anvinder
bland annat InCharge som visar Salas
stationer vildigt tydligt. Jag har dven
Virta, NextCharge och Givle energi
eftersom jag varit dir en vinda. I apparna
ser man om laddningsstationen ir ledig
eller upptagen. Det dr vildigt smidigt. P4
snabbladdningsstationerna tar det ungefir
40 minuter for min bil att laddas full.

Med hjalp av en app kan Mikaela se var det
finns laddningsstationer for elbilen.

HUR FUNGERAR DET?

Vill du ocksa hyra en parkeringsplats
med laddstation? Lamna din
intresseanmalan péa salabostader.se.
Sa snart ett avtal ar paskrivet pa
parkeringsplatsen hor du av dig till
Sala-Heby Energi dér du tecknar
elabonnemang.

| dagsléaget har Salabostéder totalt
fyra platser i centrum.

med flera hyresgister som

FLER BILAR
GAR PA EL

Som ett led i vart miljdarbete har
tre av vara skapbilar bytts ut till
eldrivna fordon. Ytterligare tre bilar
byts under ndstkommande ar.

— Bilen gér tyst och fint. Det &r lite annat &n
att kora en bensinbil. Vi laddar bilen pa natten
sa att den ar fulladdad pa morgonen. D& ska
laddningen racka till att kdra 195 km men
jag har knappt kommit upp i halften av den
strackan per dag. Vi far se om den drar mer

i vinter. Det aterstar att se. Det kanns bra att
Salabostader satsar pa miljon, sager Tomas
Andersson, reparator pa Salabostader.




Visselpipans signal startar en
grupp ungdomar under ett traning-
spass i badhuset Larkans basséang.
De glider fram under vattnet och
dyker upp méanga meter bort.

Na&r simmarna nar ytan borjar de
crawla med fokus pa att ta sig mot
bortre sidan av poolen.

ala Simsillskap ir en ideell

forening som bildades 1927. Idag

har man runt 250 medlemmar
som trinar i olika simundervisnings- och
teknikgrupper. Gruppen for de allra
yngsta kallas Baddaren. I den kan man
kan vara med fran fyra 4rs alder. Sedan
kommer Pingvinen, Fisken och Hajen.
Direfter gir man 6ver i teknikgrupper
och avslutningsvis vidare till tivlingsgrup-
perna som finns frin A till D.

— Vi har dven vuxencrawl som ir
populirt, samt friskvirdsaktiviteter som
motionssim och vattengymnastik, siger
Jessica Nordstrom, kassor i Sala SS.

Grundtanken med Sala Simsillskap
ir att alla ska kunna vara med och att
det inte ska kosta s mycket. Alla ska ha
mojlighet att lira sig simma. Dirfor har
féreningens styrelse valt att ligga ganska

13gt med medlemsavgiften.

— Vi vill att det ska vara en férening for
alla. Vi har bra gemenskap dir vi stottar
och peppar varandra. Nir ndgon tivlar
sitter vi dir och hejar. Alla hejar p3 alla
och grupperna blir tajta och har kul.

Sponsring ir en viktig del for forening-
ens dverlevnad och man férsdker dven
f8 in bidrag p4 andra sitt. Aktiviteter
som att silja kaffe under arrangemang
som Silverdoppet, Sala Silverman och
Uppsala Bike Weekend, kan ge bidrag till
foreningskassan.

— Coop ir med och sponsrar oss och vi
ger tillbaka genom att stélla upp under
deras inventering. Vi fir dven in bidrag
fran privatpersoner dir man kan gd in
som Familjesponsor. D4 far familjen ett
eget guldplakat i simhallen.

PROVA PA CRAWL

Sala Simsillskap ir med p3 vér arliga
familjedag pé Folkets Park. I &r dr den
aktiviteten instilld men istillet arrangerar
féreningen en prova-pi-dag den 12
december for vara hyresgister. Mer infor-
mation hittar du lingst bak i tidningen.
Just nu soker foreningen efter fler
vuxna ledare.
— Det dr en brist pé ildre personer.
Ar vi fler vuxna kommer barnen tycka

SALABOSTADERS SPONSRINGSPOLICY

alabostader sponsrar de féreningar
i Sala som har storst ungdomsverk-

sambhet. Vi vill att féreningarna

sysslar med breddidrott* och att det eko-
nomiska insteget ska vara lagt for att sa
manga som mojligt av vara hyresgasters
ungdomar ska ha mojligheten att intressera

sig for idrott och delta i féreningarnas
aktiviteter. Féreningarna ska vanda sig till
sa manga som mojligt. Darfor ar det viktigt
att féreningarnas vardegrund stdmmer
6verens med Salabostaders arbete for 6kad
mangfald, integration, jamstalldhet och
trygghet. Féreningarnas motprestation ar att

att det ar dnnu roligare. D4 kan vi gora
fler aktiviteter vid sidan om simningen.
Tidigare har vi till exempel bowlat, trinat
zumba, 3kt lingdskidor och haft andra
trevliga aktiviteter tillsammans. Det har
varit mycket uppskattat. Om man ir
intresserad av att bli ledare fir man sim-
och ledarutbildningar hos oss.

NY SIMHALL | SALA

Nir simhallen Lérkan stingdes under
ett 4r pa grund av omfattande lickage
och skador tappade Sala Simsillskap
medlemmar.

— Vi fick leta oss till andra badhus och
det blev mycket dkande fram och tillbaka
mellan olika stider. Det gjorde att nigra
av vira medlemmar tréttnade eller inte
fick till det tidsmissigt. Nar badhuset
var renoverat fick man stinga igen for
allminheten p3 grund av covid-19.

Sala Simsillskaps styrelse ir orolig
infér framtiden eftersom badhuset bara
ir tillfalligt lagat for att hélla i fem ar.

— Det har redan gitt ett &r och vi har
inte fitt ndgra nya besked om kommunen
kommer att ta fram ett nytt badhus. Fér
var del behover det inte vara ett dventyrs-
bad, utan en simhall med liktare ricker
gott. Efterfragan ir stor mirker vi, dven
bland salaborna.

de samverkar med Salabostader pa familje-
dagar och att de gemensamt har anordnat
forelasningar riktade till ungdomar.

*| breddidrott trédnar och tévlar man frémst
for sin egen skull, i motsats till elitidrott
som &r resultatinriktad.

STRANDVAGEN

Efter ROT-renoveringen pa
Strandvagen fick utemiljon

ett lyft i fjol med nya vaxter i
rabatterna. Vaxterna har borjat
etablera sig och blommorna
bjuder in nyttiga insekter till
omradet och ar en frojd for dgat.

Blodnavan &r en hardig vaxt som blommar
vackert fran var till host. Den passar bra som
marktackare och blir ungefar 20 cm hog.

Réd solhatt, aven kallad rudbeckia, ér en
robust och hég perenn med stora, vackra
rod-rosa blommor som lockar till sig
fijarilar och bin. Den utméarker sig med den
typiska uppstaende mittendelen.

BERGGATAN &
VASTERMALMSGATAN

P& omradet Berget ar gdngvagarna
utanfor fastigheterna nyligen
asfalterade och dven héar har
rabatterna fatt ny skrud.

Praktmarton Big Blue ar en kraftigt
stalbla, taggig blomma med en silvrig
bladrosett som lockar till sig bin, fjarilar
och andra pollinatorer.

Jungfruhirs ar ett sirligt prydnads-
gras dar purpurréda vippor strack-
er sig Over ett ljusgront bladverket
som blommar in pa senhosten.

Klematisen ar en dekorativ
klattervaxt som har far stod av ett
vackert armeringsnat mot vaggen.
Den har blommor i violett.
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Nu kan Christina enkelt plocka ned kaffekoppen fran éversta hyllan.

Manga timmar gar till handarbete.

EN TRYGGARE VARDAG

Efter renoveringen fick Christina
sitt hem handikappanpassat,
med hjalp av kommunen, nagot
hon uppskattar extra mycket da
det underlattar hennes vardag.
Trots sin livssituation har hon
anda alltid handerna fulla med
bade pyssel och bingo.

pa Vistermalmsgatan 15 klara efter

en omfattande ROT-renovering.
Hyresgisten Christina Cederholm 3ter-
vinde till sitt hem efter att ha botti en
evakueringsligenhet under sju veckor.

— Nir jag kom hem var bade kék och

badrum utbytta. Aven fénstren ér helt
nya och det var skont. Vi har mycket
trafik i omraddet och hérde varenda bil
och ljud utanfér, dag som natt. Det har

I bérjan av 2019 blev fastigheterna

blivit mycket tystare och nu hér man
nistan ingenting. Sedan kinner jag mig
tryggare eftersom vi har fitt bide ny
ligenhetsdorr och sikerhetsdérr i porten,
siger Christina.

ANPASSAT KOK

Efter att ha jobbat som barnflicka,
telefonist och taxichauffor blev Christina
sjukpensionir 2002.

— Det borjade 1972 d4 jag ramlade och
brét hoger ben. Jag jobbade pd men benet
likte inte ordentligt. Man blev tvungen
att operera foten till en sa kallad spetsfot,
dir foten blir vinklad lite framat. Vinster
fot fick jobba extra hart och kompensera
for att den hogra inte fungerade fullt
ut. Det har gjort att den vinstra foten
vinklats utdt. Nir jag jobbade som
taxichauffor lastade och lossade jag tunga
rullstolar vilket gjorde att belastningen
blev fér hdg och nu sitter jag istillet sjilv
i rullstol. Jag kan g nigra steg men sedan
siger rygg och fotter ifrin. Tack och lov
har jag permobilen i férradet som ligger
nira och bra si att jag litt kan komma ut,
sager Christina.

Under renoveringen anpassades koket
efter Christinas behov med nya diskbin-
kar, hoj- och siankbara skdp och andra
speciallésningar.

— Kéksbinken vid fonstret gir att filla
at sidan sé att jag kommer &t fonstret och

kan vattna blommor. Jag fick ny spis och
ugn. Ugnen ir kalas for i den kan man
gora allt, siger Christina.

ENGAGERAD BINGOVARD

Christina har manga intressen. Hon lagar
mat, dlskar att resa, 16ser korsord, syr
och virkar. Hon ir engagerad i hyres-
gistforeningen som en gdng i manaden
arrangerar bingokvillar for hyresgis-
terna i Salabostidders samlingslokal pa
Johannesberg.

Under corona har det varit stiltje men
nu ser det ut att bli andringar och de
traditionella aktiviteterna kan fortsitta.

— Vi bjuder ibland p& mat och planerar
in en soppkvill i oktober. Till forsta
advent har vi alltid adventskaffe, sedan
blir det semlor, tacos och lite av varje
beroende pé sisong. Folk som annars
sitter ensamma i sin ligenhet fir komma
ut och triffa varandra. De far prata en
stund och bara umgas, siger Christina.

KLURIGT KRYSS |

Los ordflatan i krysset och skicka den till
valkommenhem@salabostader.se eller

Salabostader AB, Box 63, 733 21 Sala. Namn
Glém inte att ange namn, adress och
telefonnummer.

Skicka in ditt svar senast 31 oktober.

Vi lottar ut tre presentkort a 500 kr bland

de ratta svaren. Presentkorten kan

anvandas i 40 butiker och foretag i Sala. Telefon:

s LI DR ARG

Pres- 1tRE

AdreSS: ...

Postadress: .............. ..

VINN
PRESENTKORT
VARDE 500:-

Vinnare av korsordet i
Valkommen hem nr 2, 2021:

Birgitta Kureborn, Berggatan 7 B
Anna-Lisa Forsberg, Akragatan 10 C
Ingegerd Ostlund, Dammgatan 17
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SUDOKU F o) [T OEEENOGRE
6 8|1 7 5 3 8
Malet med ett sudoku é&r att 1 713 2 8|2 1 2 9
skriva in en siffra, mellan 1 och 3 4 6 712 716 5
9, i alla rutor. Varje rad, bade 5]6 1 7 4 415|7 3|8
horisontell och vertikal, samt 6|8]3
vardera 3x3-ruta innehaller 5 8 3 9 7|5 9
siffrorna 1 till 9. Varje siffra far 917 5 811 416 2 5
bara anges en gang. 3 7 119

Facit till sudoku hittar du pé salabostader.se.
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FASTIGHETS-
SKATT

Vad gin hipear 67

. RANTOR 2%
FASTIGHETSSKOTSEL 8%

OCH OVRIG DRIFT

Som hyresgast betalar du inte
bara for ditt boende, utan aven
for service, fastighetsskotsel,
administration och mycket
annat. Har ser du hur
hyresavgifterna i Salabostader
fordelas pa olika poster.

UNDERHALLS-
KOSTNADER

UPPVARMNING, REPARATIONER
EL, VATTEN &
SOPHANTERING ADMINISTRATION

7%

TESTA VATTENGYMNASTIK & CRAWL

Sala Simsallskap erbjuder Prova pa-aktiviteter
for Salabostaders hyresgaster.

For att delta i dessa aktiviteter maste du vara minst 16 ar
och simkunnig. Anmal dig till Sala Simséllskaps kansli pa
kansli@salass.nu senast 5 december. Klipp ut kupongen

ANMAL DIG och ta med den till simhallen.

SENAST

Tid: Séndagen den 12 december

Plats:  Larkans Familjebad Mer information om Sala Simséllskap finns pa www.salass.nu.

5 DECEMBER

PROVA PA VATTENGYMNASTIK ¢ DJUPVATTENTRANING

Vattengymnastik ar en motionsform som passar alla. Med sina
mjuka rorelser ar den skonsam for hela kroppen, och man tranar
utifran sin egen niva till peppande musik som ger ett extra lyft
— kondition, smidighet och styrka pa djupt vatten med flytbéalten!

Max 20 personer/pass
Pass 1: 15.30-16.00
Pass 2: 16.00-16.30

Pass 3: 16.30-17.00
Pass 4:17.00-17.30

PROVA PA CRAWL « NYBORJARE

Det ar aldrig for sent att lara sig nagot nytt! Du kanske har nojt
dig med att simma brostsim, men skulle vilja prova pa crawl
—da &r det dags att gora slag i saken och prova pal!

Max 10 personer/pass
Pass 1: 15.30-16.00
Pass 2: 16.00-16.30

Pass 3: 16.30-17.00
Pass 4: 17.00-17.30



