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KUNGSANGSGYMNASIET

TELEFON 0224-74 87 05

BESOK Gymnasiegatan 1, 733 40 Sala
POST Box 304, 733 25 Sala

E-POST  kungsangsgymnasiet@sala.se
WEBB kungsangsgymnasiet.se

LAYOUT
FOTO

OMSLAG

Creative Mill Kommunikationsbyra AB
Creative Mill Kommunikationsbyra AB,
Adam Riozzi & Kungsangsgymnasiet
Carolina Modig fran marknadsféringsradet
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VI KAN HJALPA
JUST DIG

KUNGSANGSGYMNASIET
HAR EN PLATS FOR ALLA.

i har stor respekt for vara elever och har blir du
Vbehandlad som en vuxen person. Vart jobb ar att
forbereda dig infor vuxenlivet och framtiden, oavsett
om du vill studera vidare eller borja jobba direkt efter
gymnasiet. For oss ar det valdigt viktigt att varje elev
pa Kungsdngsgymnasiet trivs och kdnner sig trygg.
Det ar grunden.

Det ar en trevlig stamning pa skolan med nérhet
mellan elever och personal. Vi ser varandra, och da
kan du som elev ocksa fa verkligt inflytande. Det kan
ske via klassrad, programrad eller elevrad. Manga
elever upplever dessutom inflytande bara genom att
det dr sd latt att tala med larare eller rektor.

Viarbetar med framforhallning och ordning och

reda. Det ar viktigt att vara i skolan.

Varje program ar unikt och ska vara speciellt.
Vara larare som tillhor olika program goér en massa
utvecklingsarbeten och hittar pa skolaktiviteter som
gynnar ditt larande och vixande som manniska. For
oss ar det sjalvklart.

Var beloning ar ert vaxande, att fa folja er under
gymnasietiden, och sedan se er stolta med méssan pa
huvudet ga ut frdn Kungsangsgymnasiet, vidare ut i

livet. Det gor oss stolta. Den kdnslan ar fantastisk.

Anna Wiklund Dag Ingvar Nilson
Rektor Bitrddande rektor
Kungsdngsgymnasiet Kungsdngsgymnasiet
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Vilka grundskoledmnen mdste vara godkdnda
fér att man ska bli behérig till ett nationellt
gymnasieprogram?

Det stills olika krav pa behorighet beroende pa
vilket program du ansoker till.

Vilka dmnen dr viktigast att fd ett godkdnt betyg i?
Svenska, Engelska och Matematik ar tre viktiga
amnen. Férutom de &mnena behéver du ha godkdnda
betyg i ytterligare fem dmnen for att bli behorig till
ett nationellt yrkesprogram.

Vilka krav pd godkdnda betyg krdvs om man vill
ansoka till Naturvetenskapliga programmet eller
till Teknikprogrammet?

Det kravs godkédnda betyg i tolv dmnen: Svenska
eller Svenska som andrasprak, Matematik, Engelska
och sarskild behorighet i Biologi, Kemi, Fysik och sex
dmnen till.

Vilka krav pd godkdnda betyg krdvs om man

vill anséka till Ekonomiprogrammet eller till
Samhdllsvetenskapsprogrammet?

Det kravs godkédnda betyg i féljande amnen:

Svenska eller Svenska som andrasprak, Matematik,
Engelska och sarskild behorighet i Samhallskunskap,
Geografi, Historia och Religion.

Vad dr dldersgrdnsen for att kunna bérja studera
pd ett nationellt gymnasieprogram?

Man kan pabaorja ett nationellt gymnasieprogram
senast det dret som man fyller 19 ar.

Vad dr skillnaden pd ett hégskoleférberedande
program och ett yrkesprogram?
Nar en elev valjer ett hogskoleférberedande program
ar syftet att studera vidare pd hogskolan. Foljer man
studieplanen och far en examen kan man bli behorig
till flera olika hogskoleutbildningar.

Nar en elev valjer ett yrkesprogram ar syftet
att fa en yrkesutbildning och att komma ut i arbete
efter gymnasiet. P4 ett yrkesprogram har du som
elev ratt att ldsa mer Svenska och Engelska for att
fa grundlaggande behorighet till eftergymnasiala
utbildningar.

Hur mdnga kurser/podng behéver man
ldsa pd gymnasiet?

For att fa en examen maste man ldsa 2 500 poéng.

Hur manga dr gar man pd gymnasiet?
En gymnasieutbildning pa ett nationellt program
ar3ar.

Hur dr uppldgget av studierna

pd ett nationellt program?

Pa gymnasieskolan laser man kurser som borjar pa
hostterminen och avslutas pa varterminen. Vissa
kurser lases under en termin och vissa under tva
terminer. En del kurser lises under tva lasar.

Vad menas med 100 poding respektive 50 podng?
Poangen visar pa ett ungefar storleken pa en kurs i
antal timmar.

Vad krdvs for att fa betyg i en kurs?

Som elev maste du vara niarvarande pa lektionerna.
Du maste vara aktiv och jobba med uppgifterna. Du
madste nd malet i kursen enligt Skolverkets krav pa
vilka kunskaper man ska ha fatt av kursen.

Vilka betyg kan man fG och hur rdknas podngen?
Du kan fa betyget: A=20 podng, B=17,5 poang,
C=15 podng, D=12,5 poédng, E=10 podng, F=0 podng.

Vad menas med grundldggande behdrighet?

Med grundlaggande behorighet menas att du som
elev har last 2 500 podng och har lagst godkant
betygi 2 250 podng varav Svenska 1-3/Svenska som
andrasprak 1-3, Engelska 5-6, Matematik 1a-c och
lagst betyget E i Gymnasiearbetet.

Carina Eriksson

Studie- och yrkesvdgledare
carina.eriksson3@sala.se
0224-74 87 75




Anton Axelsson, suppleant

Felicia Stuvemark, sekreterare

Moa Andersson, ledamot

Linus Kalberg Hagelbdck, ledamot

Rawand Raza, suppleant

CLEVRADET

ELEVRADETS VISION AR
ATT SKAPA DEN ULTIMATA
SKOLAN FOR ALLA.

levradets mal ar att fungera som en tratt som tar
E in onskemal och fragor fran eleverna, sallar ut
det viktigaste, och tar fragorna vidare till rektor och
skolledning, for att sedan kunna na ut till hela skolan.

Varje klass har klassrad tva ganger per termin.
D& har varje enskild elev méjlighet att ta upp aktuella
fragor. Elevradet sammantrader ocksa ungefar tva
ganger per termin och bestdr av en representant for

varje klass.

Elevradets styrelse valjs av elevradet som har det
yttersta ansvaret for radets arbete.

Elevradets ansvar ar att tillsammans med skol-
ledningen arbeta for att gymnasieeleverna har en sa
bra fysisk och psykosocial arbetsmiljé som mojligt.

Enligt Skolverkets ldroplan for Gymnasieskolan,
ar skolans uppgift att 1ata varje enskild elev finna sin
unika egenart och ddrigenom kunna delta i samhalls-

livet genom att ge sitt bista i ansvarig frihet. §

Moa Ahlberg, vice ordférande
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Q r du fortfarande osdker pa vilken gymnasie- Ring eller skicka mejl till var studie- och yrkes- —
skola och program du ska vélja? D3 har du vagledare for att boka en dag: Carina Eriksson, ‘ )Uz_
mojlighet att testa "elev for en dag”. 0224-74 87 75, carina.eriksson3@sala.se. - =2

Under en hel dag far du hinga med en klass i det
program du ar nyfiken pa. Da traffar du elever som
gatt pa skolan ett ar och kan passa pd att stalla fragor
och hanga med dem. Du kan ocksa prata med SYV
och traffa vara rektorer som kan hjilpa dig med dina

funderingar. §
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BARN & FRITID | EKONOMI
EL & ENERGI | FORDON & TRANSPORT
NATURVETENSKAP | SAMHALLSVETENSKAP | TEKNIK
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BARN & FRITID

INRIKTNING
PEDAGOGISKT &
SOCIALT ARBETE
Du lér dig om barns
ldrande och utveckling
och hur ménniskor
fungerar och ténker.
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BARN- & FRITIDSPROGRAMMET

DROMMEN OM ATT
HJALPA ANDRA

LAR DIG MER OM PEDAGOGIK OCH UTVECKLING
FORETT FRAMTIDA ARBETE MED MANNISKOR.

arn- och fritidsprogrammet passar oss som Manga kanske tror att vi pa barn- och fritids-
B vill jobba med att hjalpa méanniskor och forsta programmet inte behover plugga sa mycket, men det
hur vi tanker och fungerar. Utbildningen innehaller stammer inte. Vi haller ett ganska hogt tempo och
bade teoretiska och praktiska moment. Vi lar oss gar verkligen pa djupet i manga av de &mnen vi ldser.
om barns och ungas utveckling, larande, behov Det ar tydligt att lararna har en fantastisk relation
och rattigheter. Vi diskuterar etiska, sociala och och vi marker att de har kul pa jobbet, och det gor en
kulturella frdgor, gér muntliga presentationer, jattestor skillnad for oss. Vi blir taggade till att jobba
podcasts, filmer och 6var pa att leda grupper. Vi har ndr vi kommer till skolan och mots av den glada och
kurser i kommunikation och pedagogik och lar oss hirliga energin fran lirarna.

att stoddja manniskor med funktionsvariationer.




EKONOMIPROGRAMMET

N BReD LINJE MED
MANGA MOJLIGHE TER

VI SATSAR REJALT PA UNG FORETAGSAMHET
SOM VACKER ENTREPRENOREN | DIG.

konomiprogrammet ar en bred linje som bland Under alla tre dren arbetar vi med Ung Foretag-
E annat innehaller foretagsekonomi, entreprenor- samhet. Det betyder att vi utvecklas i vart entrepre-
skap, juridik och samhallsekonomi. Vi lar oss om norskap och har fler chanser att lara oss hur vi kan
ekonomiska forhallanden i samhallet, om landers lyckas. For varje ar blir vi mer motiverade och man
olika foérutsattningar for handel, och om grunderna vaxer valdigt mycket som individ.
for internationella sammanslutningar och avtal. Aven om ditt mal inte ar att starta ett eget foretag
Vi diskuterar ofta och gér manga studiebesok. i framtiden far du utveckla dina formagor i exempel-

Pa Kungsangsgymnasiet arbetar vi med UF (Ung vis att ta initiativ, att vara kreativ, hur du blir uthallig,
Foretagsamhet) och lar oss hela processen med fore- hur du léser problem, lara dig att ta initiativ, hur du
tagande fran grunden. Genom att arbeta enskilt eller blir mer ansvarstagande och hur du blir battre pa att
i grupp, med vagledning av larare och radgivare fran samarbeta. Det &r manga moment i UF som dterspeg-
ndringslivet, startar man ett foretag och lar sig att lar det verkliga livet. §

driva det. I slutet av aret reflekterar vi 6ver hur det

gick och hur man har utvecklats.
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INRIKTNINGAR

EKONOMI
Du lar dig ledarskap
och organisation,
redovisning, kalkylering
och marknadsfdring.

JURIDIK
Du lar dig afférsjuridik
och hur det svenska
rattssystemet fungerar.
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EL & ENERGI

---------

INRIKTNING

ELTEKNIK
Du fér lara dig installera,
felsoka, trimma och
igdngsétta tele- och
elanlaggningar
inom industri, hushall,
brandséakerhet
och larm eller IT.
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EL- & ENERGIPROGRAMMET

Tag trivs bra hr.
%‘fmlf“’ " V&WMWP@I”MW
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VI LOSER PROBLEM &
ARBETAR PRAKTISKT

ARBETA MED HANDERNA OCH LAT HJARNAN LOSA PROBLEMEN.

l- och energiprogrammet ar ett yrkesprogram Fran tvaan till trean blir arbetet mer sjalvstan-
E som innehaller programmering, automatiserade digt. Vi far uppgifter och instruktioner, som att gora
produktionssystem, system for energi-, milj6- och kretsscheman, elritningar med mera. Pa exempelvis
vattenteknik. Vi lar oss dator- och kommunikations- motorteknik gor vi 6vningar i egen takt som vi sedan
system, eldistribution och elinstallation. stammer av med lararna. De kontrollerar att vira

Det ar skont att arbeta praktiskt med handerna l6sningar fungerar som de ska. Darefter gar vi over
samtidigt som man far tinka. Vi lar oss att 16sa pro- till nasta uppgift och fortsatter med 6vningarna.
blem och sjalva fundera ut 16sningar. Lararna ar bra Skolarbetet dr mycket upp till oss sjéalva och vi far

och de ger den hjdlp man behéver. verkligen ldra oss att ta eget ansvar. §
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FORDON- & TRANSPORTPROGRAMMET

VERKS TADEN
AR VART
KLASSRUM

PROGRAMMET PASSAR DIG
SOM AR INTRESSERAD AV BILAR,
MOTORER OCH DIAGNOSTIK.

ordon- och transportprogrammet férbereder
Foss for ett flertal yrkesomraden dven utanfor
fordonsbranschen. Vi lar oss fordonsteknik, frdn hur
konstruktioner fungerar till diagnostik och service.
Vi gar igenom mekaniken i motorer, vixelldda, driv-
axlar med mera. Vi loser tekniska problem, svetsar,
anvander specialverktyg, testinstrument och andra
hjalpmedel i verkstaden.

Det marks att skolan satsar pa god kvalitet
gdllande verktyg och reservdelar.

Vi spenderar mycket tid i verkstaden, och har
dven andra lektioner dar. Det kdnns roligare att vara
i verkstaden dven fast det ar teoretiska lektioner. Vi
jobbar ganska fritt med moment som vi sjdlva bockar

av pa en lista nir de dr klara.

—

KALLE OSTERLING * FT20
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INRIKTNINGAR

NATURVETENSKAP
Du fordjupar dig i
biologi, fysik, kemi
och matematik. Du
far experimentera,
observera, kritisera
och arbeta p3 ett
naturvetenskapligt sétt.

NATURVETENSKAP
OCH SAMHALLE
Du studerar
naturvetenskap,
samhdllskunskap och
geografi. Du viéljer ett
naturvetenskapligt &mne
som du férdjupar dig i.
Inriktningen passar dig
som 6nskar mer fokus
pa omvarlden.
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NATURVETENSKAPSPROGRAMMET
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STUDERA NATUREN OCH EXPERIMENTERA | LABBET.

aturvetenskapliga programmet ar en kreativ hur méanniskokroppen fungerar.
N utbildning dar vi lar oss att 16sa problem och Utbildningen haller en riktigt hog kvalitet med
dra slutsatser pa ett analytiskt och strukturerat bra utbildningsmaterial och extremt duktiga larare
sétt. Vi tolkar och skriver vetenskapliga rapporter som lyfter oss elever. Visom valt natur har valt en
och artiklar, studerar naturen och far arbeta med riktig plugglinje men du behéver inte vara radd om
var moderna labbutrustning. Vi gor berdkningar och du kdnner att du inte har tillrdckliga kunskaper. Har
far en forstaelse hur naturvetenskap och samhalls- kommer du att f4 bra hjilp med dina studier. {

utveckling paverkar varandra. Vi far kunskaper om




SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET

Art director
FOTOQW@{ Influencer- | [=arkiekt

gt pore Maklare
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INTRESSET FOR
OMGIVNINGEN

ETT SAKERT VAL SOM GER MANGA ALTERNATIV EFTER GYMNASIET.

S amhallsvetenskapsprogrammet dr en bred

utbildning som ar hogskoleforberedande om
man vill 1dsa vidare. Programmet passar oss som
ar intresserade av manniskor, samhalle, demokrati,
sprak och kommunikation. Vi tranar pa att reflektera,
reagera och agera kring samhallsfragor globalt, lokalt
och historiskt.

Vaéra larare ar oerhort bra. Det ar sa tydligt att

de ar vélutbildande och kan sin sak. De ar bra pa att

lara ut och har inga problem med att komma ner pa
elevernas niva och forklara sa att vi forstar.
Gymnasiet ar inte som jag forst trodde. Vi mots
av respekt fran lararna och de forsoker verkligen
ge oss roliga uppgifter dven da vi jobbar med svéara
saker och besvarliga &mnen. Det jag tycker bast om
med Kungsdngsgymnasiet dr att skolan prioriterar

varenda en av oss som studerar har. {
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SAMHALLS-
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SAMHALLS- T
VETENSKAP . '’
Du fordjupar dig i -
samhdéllsdmnen som - :

geografi, historia och
religion.

BETEENDE-
VETENSKAP
Du férdjupar dig i
maénskligt beteende, lar
dig om vad som formar
och paverkar oss.
Du laser krishantering
och psykologi.
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TEKNIK KOQ&HQ Maskiningenjor

-t Arkltekt Byggingenjor
Natverkstekniker I_J udtekniker
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TEKNIKPROGRAMMET

N OKNING AV TEKNIK
| FRAM TIDEN

NAR DU TRIVS BAST FRAMFOR DATORN.

eknikprogrammet ger manga majligheter till mojligheten att soka till hogskola eller universitet for

Tframtiden for oss som vill jobba med teknik. Har attlasa vidare. Nar vi ar klara finns det manga jobb
lar du dig mekatronik, informationsteknik, pogram- inom teknikbranschen att vélja mellan.
mering, CAD, microprocessorteknik och att arbeta Nagot som dr lite unikt for Teknikprogrammet ar
med digitalt skapande i Photoshop och 3D. Kursen ar att varje arskull har sitt egna klassrum. Vi kan sitta
valdigt anpassningsbar och flexibel vilket gor att du kvar i var teknikgrotta under raster och lunchen.
kan férdjupa dig i just det dmne som intresserar dig. Det blir véldigt tajt gemenskap i klasserna och

Nar du laser teknik pa Kungsidngsgymnasiet aven med vara larare. De kan verkligen sitt och ar
fokuserar vi pa att hitta flera vagar till att l6sa alltid trevliga. Det ar alltid god ton nér vi hélsar pd
problem. Det ar valdigt larorikt och vi far bra och varandra och banden &r starka mellan oss. §

realistiska uppgifter. Vi lar oss fran grunden och har



DU KAN
LASA

E=SPORT

| ALLA VARA
PROGRAM

—

#li on bitlre spelare

DU KAN LASA E-SPORT SOM ETT INDIVIDUELLT VAL | ALLA PROGRAM.

lektronisk sport, E-sport, dr ett samlingsbegrepp
E for tavlingar som utfors pa datorer eller spelkon-
soler dir de tavlande spelar olika sorters datorspel
mot varandra. Datorspel utvecklar egenskaper som
problemlésning, minne och sprak. Utbildningen ar
utformad for att méta en av de snabbast vixande
marknaderna i vérlden.

Den E-sportinriktning som erbjuds har hos oss
ar League of Legends. Du utvecklas inom ditt spelan-

de och far lara dig att analysera dig sjalv och andra

spelare. Du lar dig att 1dsa av spelet och hur man
samarbetar i ett lag genom att lara dig gruppdyna-
mik och samarbetsformaga.

Inom kursen ingar ocksa undervisning kring
mental hilsa och vikten av fysisk traning for att
mentalt kunna prestera inom E-sporten.

Fokuset ligger pa personlig utveckling, dar vi

fokuserar pa den niva du ligger pa just nu, for att

se vilka omraden du sjilv som spelare behover

utvecklas inom.




DU KAN
LASA TILL

T

| ALLA VARA
PROGRAM

PT AR EN SPECIALISERING, ETT INDIVIDUELLT VAL,
SOM DU KAN LASA OAVSETT VILKET PROGRAM DU KOMMER ATT GA.

PT passar dig som har intresse for att trana och

hjélpa andra att fa forstaelse for sin egen kropp
och hur den fungerar.

Kursen ger en bra bas for manga yrken. Du kan
jobba med allt inom tréning och hélsa, plugga vidare
till fritidsledare, idrottsldrare, sjukgymnast, under-
skoterska, sjukskoterska med flera.

Vi blandar teori med praktik. Pa skolan har vi ett
gym med manga traningsredskap, ett konditions-
och uppvarmningsrum med spinningcyklar, rodd-
maskin, [6pband och crosstrainer samt en spegelsal
for grupptréaning.

Efter ettlasar har du last 100 podng och da

ar du fardig gyminstruktor. Om du lyckas bra pa

kursen har du mojlighet att inférskaffa en licens
fran Trainers Academy PT School, som gor att du kan
instruera pa gym och traningsanlaggningar i hela
Europa. Vi har bra kvalitet pa utbildningen och éver

20 ars erfarenhet. ¢

PT-utbildningen ger dig en unik majlighet att lara dig
om kroppen och fa en inblick i hédlsovarlden. Med din
kunskap kan du hjdlpa manga att andra sin livsstil.
Du sjalv kommer tanka annorlunda kring mat, bli
piggare med mer ork, bli mer uthallig, f& mer energi

och en positiv syn pa livet.




KUNGSANGSGYMNASIETS
HJARTA

KVALITET, NARHET OCH TRYGGHET AR VARA VARDEGRUNDER.
MED ENGAGERAD PERSONAL OCH ETT TRYGGT LEDARSKAP
HAR VI UTVECKLATS ENORMT MYCKET UNDER DE SENASTE AREN.
VALKOMMEN TILL EN SKOLA SOM VI AR STOLTA OVER.

drarna pa Kungsangsgymnasiet gor manga sam-
Larbeten dar de skapar olika upplagg for eleverna
sa att de gor skolarbeten som tacker in flera &mnen
och aspekter. Det finns ett stort engagemang bland
lararna till att utforska, utveckla och hitta pa nya
idéerivarje program. Malet 4r att det ska ga en rod
trdd genom utbildningen. Det man ldser i arskurs ett
bygger man vidare pa i tvdan for att sedan fortsitta
utveckla i trean. Vi vill inte bara ge betyg, vi vill
ge redskap sd att man klarar sig i livet dven efter

studenten.
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BEHORIGA LARARE
Vi har en véldigt hog andel behériga ldrare. Betydligt

hégre dn riksgenomsnittet och minst lika hog som
i stora stader som Vasteras. Hela 92,5 procent av
lararna har lararbehorighet.

Det ar valdigt latt for eleverna som gar har att
fa kontakt och hjalp av personalen eftersom de som
arbetar har och eleverna ar véldigt ndra varandra.
Man dr inte anonym och man mots av 6msesidig
respekt. Har behdver man inte vara pa ett speciellt

sétt for att passa in. Har kan man vara sig sjalv.



Attbli sedd som elev pa skolan betyder att man
anda kan vara for sig sjalv om man vill. Skolan ar till
ytan stor sa det finns gott om mojligheter att plugga

pa egen hand eller dra sig undan fér den som 6nskar.

UTANFOR SALAS GRANSER

Skolan ligger i Sala, ndra oss som bor har eller i
grannkommunerna. Det gor att skoldagarna blir
kortare och du far mer fritid.

Vi férsoker se till att vi inte bara dr en lokal
skola. Vi vill att eleverna ska ha moéjlighet att géra
studiebesok till andra storre stader. Vi har
en hog grad av internationalisering
dar det finns utbyte pa flera av
vara program med andra skolor
i Europa. Det ar initiativet fran
lararna som ser till att planer
blir verklighet och det ar valdigt
givande att mdnga ungdomar har
mojlighet att komma ut och se nagot
annat dn Sala. Att stanna i Sala betyder

inte att man stannar i Sala.

HALLBAR MILJO

Viinser att studiemiljoer, klassrum och utrustning
maste vara frascha. Det ar en viktig del av skolans
mal och det har vi en plan for som vi varje ar ser

igenom och uppdaterar.

STAMNINGEN HAR ANDRATS

Det dr en helt annan stdmning innanfor skolans
vaggar dn vad det var for bara tio ar sedan. Rektor
Anna Wiklund har med hjélp av sin driftighet och
sina erfarenheter skapat en miljo dér vi rektorer far
oppen positiv feedback fran var personal. De har
uttryckt att stimningen dr mjukare och att det ar

prestigelost pa skolan dar vi lyssnar pa bade elever

BEHORIGA
LARARE

och personal. Har hor vi varandra och tar fram de
basta idéerna som vi genomfor oavsett var idéerna

kommer ifran.

TRYGGHET

Har finns det alltid ndgon vuxen att vinda sig till. Vi

har strukturerade mentorstider dar elever och larare
gdr igenom upplagget for hur nédsta vecka ser ut. Det
leder till en forutsagbarhet som skapar trygghet. Vi
borjar veckan tillsammans med mentorstid varje
mandag och gar igenom hur veckan ska bli.
Ar det ndgot som inte stimmer agerar vi
snabbt, det vill sdga vi tar tag i problem
direkt. Uppstar nagot problem, stort
som litet, r skolan bra pa att ta tag
i det med detsamma. Vi betraktar
eleverna som vuxna fran forsta
dagen. Det gor att eleverna vaxer
och ldr sig ta ansvar tidigt.
I de elevenkater vi utfor i arskurs
ett - nar man jamfor gymnasiet med hur
det var nar man gick i hogstadiet - fr vi bra
betyg, darfor att eleverna kdnner att de blir betrakta-
de som vuxna. Vi far dven berom for att skolan haller
ordning och reda.
Vi ar inte en forldngning pa grundskolan. Vi ar en

gymnasieskola som vi kdnner stolthet och gladje over.

Dag Ingvar Nilson
Programrektor
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Redan under deras forsta lisdr vann Emilia Bick och Moa Ahlberg i EK18 flera tévlingar for sin idé.

TESTA ATT STARTA
EGET FORETAG

PA KUNGSANGSGYMNASIET SATSAR VI REJALT
PA UNG FORETAGSAMHET SOM VACKER ENTREPRENOREN | DIG.

ng Foretagsamhet, UF, 4r en mdjlighet for dig
U att prova pd ett helt annat arbetssatt én det du
ar van vid och det kan bli riktigt spannande. Under
ett helt ar kan du prova pd hur det ar att starta, driva
och avsluta ett eget foretag.

Det ar manga moment i UF som aterspeglar det
verkliga livet. Du vaxer jattemycket och kdnner att
det som var laskigt i borjan pa aret kanns helt ok
efter ett tag, som att vaga prata med andra, gora en
budget och kunna boka méten. Det som i borjan kan
ta emot blir en baggis nar du val far koll pa det. Det
ar som att du hittar nycklar for att 6ppna dina egna
dorrar och uppticka dina egna formagor.

Aven om ditt mal inte ar att starta ett eget foretag
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i framtiden far du koll pa varfor det finns olika avdel-
ningar och ansvarsomraden pa arbetsplatserna. Att
man som anstalld ar en del i ett stérre maskineri.

Det finns en hel del kul som hdnder under ett
UF-ar: massor, tavlingar, roliga evenemang och
tillstéllningar. Vi ar till exempel med pa UF-kickoffi
Visteras, julmaéssa pa skolan, UF-SM i Stockholm och
avslutar aret med den lokala UF-galan Silverstank
med mingel, middag och prisutdelning.

En av véra elever som gick UF fick sd mycket mod
att han startade eget direkt efter studenten. Han tog
over ett foretag dar han gjorde sin praktiktid och kér
det nu helt ensam. Det dr en sddan resa som manga

vuxna behdver 10-15 ar p sig for att viga gora sjalv. {



ENTREPRENOR
SALA

DET AR SOM ATT DU HITTAR NYCKLAR
FOR ATT OPPNA DINA EGNA DORRAR
OCH UPPTACKA DINA EGNA FORMAGOR.

Michael Cederwall, ldrare Ekonomiprogrammet




PLUGGA VIDARE PA
MALARDALENS HOGSKOLA

TIPS FRAN MARTIN TILL DIG VILL LASA VIDARE TILL INGENJOR.

i har valdigt bra kontakt med lararna pa
VKungs;'ingsgymnasiet som dr otroligt duktiga
och engagerade. Var erfarenhet ar att personalen
ar valdigt man om larandet och att alla elever ska
lara sig utifran sina egna forutsattningar. Narheten
mellan elever och ldrare ar unik och far eleverna att
véxa och bli val forberedda for hégskolan.

Den stora skillnaden pa gymnasiet och hogskolan
ar tempot och framforallt det egna ansvaret. Det
ar ingen som ifragasatter varfor du inte gar pa en
foreldsning eller en tenta. Vi forutsatter att du gor ett
egetval. Vart mal pa Mélardalens hogskola ar att stu-
denterna inte bara ska fa ett jobb utan att de ska fa
ratt jobb, dromjobbet, direkt. Det finns ingen utbild-

ning i Sverige som ens ar i narheten kan jag saga.

LJUS FRAMTID FOR INGENJORER

Vi dr en hogskola som jobbar med industri och vard.
Bade nu och i framtiden marker vi ett stort sug efter
ingenjorer, fraimst inom elektronik och datateknik.

Alla som har blivit civilingenjor i robotik har jobb
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direkt. Hogskoleingenjorutbildningen &r pa tre ar
och civilingenjor blir du pa fem ar.

Det dr svart att forklara vad man kan jobba med
som ingenjor. Mdnga tror att man bara lar sig formler
i matematik och fysik men dessa &mnen ar bara verk-
tyg for att bli ingenjor. Att vara ingenjor dr ett hant-
verk och det dr definitivt inte trdkigt eller ensamt.

Mitt tips infor hogskolan ar att ldsa mycket text,
gdrna skonlitterar och om vad som helst.

Lar dig forstd en text och plocka ut det som ar
viktigt. Att lasa och skriva mycket har hjalpt mig
enormt. Mitt nasta tips ar att plugga det du vill plug-
ga. Gor inte som foraldrarna eller kompisarna vill.
10 procent av eleverna som soker hit slutar efter de
forsta veckorna for att de marker att de valt fel. Om
du dr osaker pa vad utbildningen handlar om, kom

férbi och besok oss. €

Martin Ekstrém
Teknologie doktor i elektronik
Mdlardalens hégskola






HAR HANDER
DET GREJER

Hostfest, maskerad, seminarier,
studieresor utomlands, nobelfest,
volleyboll- och grillfest ar lite
av det som hander under aret.
Las mer pa Facebook, Instagram
och pa var hemsida.

Hadr far du mer tid till dig sjilv
och vi tar oss tid till dig.



Nobelfest

PA NOBELDAGEN FIRAR NATURVETENSKAPLIGA
PROGRAMMET OCH TEKNIKPROGRAMMET
MED MIDDAG OCH BAL | EN EGEN NOBELFEST.

Hislfest

ELEVERNA ANORDNAR EN HOSTFEST
INNAN HOSTLOVET VARJE AR.

Bade larare och elever ar involverade och manga passar pa att
spexa och kla ut sig. Har kan man skédra pumpor, ga den laskiga
spokvandringen, spela spokboll, vara med pa andra aktiviteter,
tavla och vinna roliga priser, vara med i eller titta pa en hostshow

och avsluta dagen med en laskig gemensam fika. {
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TILLBAK
TILL STAN

LIV ATERVANDE TILL SALA EFTERETT AR
PA ANNAN ORT OCH HON ANGRAR SIG INTE.




n av orsakerna till varfor jag valde ett gymna-
E sium i Vasteras var att jag ville se ndgot mer an
bara Sala. Jag ville traffa flera nya manniskor och
oppna dorrarna for vuxenlivet. Men pendlingen
innebar en extrem stress. Det sociala livet blev bun-
det till tidtabeller.

Under tiden jag pendlade var jag véldigt trott da
jag gick upp fem och kom hem vid sju. Detta dr en
tid dd manga gjort klart sina laxor men for min del
innebar det ytterligare flera timmars studier.

Med min hoga ambition att prestera blev jag val-
digt trott och det kindes som att min fritid knappast
existerade. Det resulterade i att jag behdvde avsluta
nagra av mina framsta fritidsintressen da jag helt
enkelt inte langre hade varken tiden eller orken som
kravdes. Hela mitt liv kretsade kring skolan. Jag in-
sdg att det var en ohallbar situation och det var dags

for mig att ta tag i saken och darmed byta skola.

VILL KROSSA RYKTET

Fran dag ett kdnde jag en enormt stor lattnad och att
arbetsbordan inte kidndes lika tung. Fran att ha kant
mig fullkomligt orkeslés av pendlingen kédnner jag
mig idag aterigen taggad och fylld av nya idéer.

Den framsta orsaken till att jag valde Vasteras
var att det gymnasium jag valde hade ett mycket
bra rykte till skillnad fran det rykte jag hort om
Kungsdngsgymnasiet ndr jag gick i nian. Jag vill
verkligen en gang for alla krossa ryktet om att
Kungsdngsgymnasiet inte ar en bra skola. Fér min
del gjorde jag det basta gymnasievalet nér jag valde
att borja har och har enbart positiva erfarenheter.

Jag trivs jattebra pa skolan som har en familjar

atmosfar dar ldrarna har en nira kontakt med elev-

LIV FREDLING

erna och ser till allas basta. Fran att knappt inte veta
vem min rektor var pa féregdende skola har jag nu en
valdigt nara och fin kontakt med bada mina rektorer.
De bryr sig genuint om alla elever individuellt. Aven
eleverna dr jattesnadlla och vialkomnande och man
blir snabbt en del i gdnget. Trots att det ar en ganska
stor skola blir man dnda sedd som individ och inte
bara som dnnu en elev, vilket jag ofta fick kdnslan

av i Vasteras. Har bryr sig och stottar personalen pa

riktigt.

EFFEKTIVARE LEKTIONER

Det ar stor skillnad pd hur man ldgger upp studierna
har pa Kungsingsgymnasiet jamfort med mitt
tidigare gymnasium. Har ser lararna till att ta till vara
lektionstiden for att minimera hemuppgifter. Nar jag
forst horde om konceptet blev jag lite forvanad och
nast intill radd da jag tidigare suttit med stora upp-
satser pa natten for att kunna nda ett hégre betyg. Men
du behover inte vara radd for att inte kunna visa din
fulla potential eftersom lararna har en nara kontakt
med eleverna och pa sé sitt ser det du presterar pa
lektionstid.

Gymnasietiden ska inte vara en tid som fylls av
stress, press och dngest utan ska vara en rolig tid dar
du forhoppningsvis traffar vanner for livet och minns
tillbaka pa det som en lycklig period av ditt liv. Vill du
pendla 267 timmar varje ar eller vill du ha en stressfri
ungdom med studieglddje dar du istéllet for pendling-

en tar kontrollen éver din vardefulla tid? €

Liv Fredling
EK 19

PENDLA INTE. DU KASTAR BORT SA MYCKET VARDEFULL TID
SOM DU KAN LAGGA PA SKOLA, VANNER OCH FRITIDSINTRESSEN.




SKON STAMNING
| BIBLIOTEKE T

iblioteket dr mycket vdlbesokt och det ar ndstan
B alltid elever har. Manga sitter och jobbar, ldnar
skrivaren, anvander bocker och datorer for att fa svar
pa sina fragor. Platsen anvands som en studiemiljo
och traffpunkt, eller om man behéver vara for sig
sjalv. Det ar aldrig ndgon som fragar varfor man ar
har. Stamningen ar skon nar eleverna sitter och pratar
samtidigt som de pluggar. Det blir valdigt levande och
det sjuder av gladje, nyfikenhet och livsvilja.

IT kommer mer och mer in i skolvérlden. Det
senaste dr att man gor proven digitalt. D3 laser man
surfplattan sd att man bara kan 6ppna de program
som lararen bestdmt att man far ta hjalp av.

Fordelen med det digitala ar att det kidnns likvar-
digt. Alla har samma foérutsattningar eftersom skolan
lanar ut surfplattor. Nackdelen ar att vi kanske
forutsatter att alla kan IT bara for att man ar duktig
pa att spela tv-spel. Men da kan jag hjélpa till och visa

eleverna hur man kommer igang. §
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Karin Hultén,
bibliotekarie
och IT-pedagog.




| BIBLIOTEKET AR DU ALDRIG ENSAM.
DET AR SKON STAMNING MED ELEVER
SOM PLUGGAR OCH PRATAR MED VARANDRA.
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SOM GOR DET LATTARE
ATT FOKUSERA PA PLUGGET.
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MED EN KQ

LY

E n White Guide-nominerad kock jobbar har pa

Kungsdngsgymnasiet. Lena Képmans nominera-
des till Arets skolkock av White Guide Junior 2019.

Lena har valt att jobba inom skolmiljon istéllet for
pd en fancy restaurang. Maten pa skolan tillagas fran
scratch av ett harligt och dedikerat team i skolkoket.
Hela 85 procent av alla gymnasieelever pa skolan ater
dagligen i skolmatsalen pa Restaurang Silverskeden
och den goda lunchen ar oerhort viktig fér bade
trivseln och orken i skolan. Det dr en mysig kénsla i
matsalen som dekoreras efter sdsongen och teman.

Det finns ett stort utbud av sallader och tillbehor sa

r l"’n‘\
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K NOMINERAD TILL WHITE GUIDE JUNIOR
v :

att eleverna kan bli ordentligt matta. Lena podngterar
att det ar viktigt med detlilla extra.

- Nar maten laggs upp fint och doftar gott sa vacks
nyfikenheten till att prova olika rétter och framfor
allt vegetarisk mat. Det ar viktigt.

Lena ar glad nar kunderna ar néjda.

- Eleverna har ar artiga och tackar fér maten. De
berattar ofta for oss hur god skolmaten ar. Det som
jag ser ar att eleverna girna sitter kvar en stund och
ater ilugn och ro, inte bara stressar i sig maten. Det
visar att man trivs har i Restaurang Silverskeden,

sager Lena stolt. {
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Ry 1 | VART MODERNA CAFE HITTAR DU ALLT
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!' ﬁ FRAN KAFFE, MACKOR OCH BULLAR,

" TILL SMOOTHIES OCH FRUKT. DU KAN SNABBT
FYLLA PA MED ENERGI INFOR NASTA LEKTION
SA ATT DU AR PIGG OCH STARK HELA DAGEN.
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ELEVHALSAN

ungsangsgymnasiets elevhalsa bestar av SYV, specialpedagoger,
Kresurspedagoger, en skolskoterska, kuratorer och en elev-coach. Alla
jobbar nara varandra och forsoker tillsammans hjalpa till nar det kan
kannas svart for vara elever. Elevhilsan hjéalper elever med medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. De ska framst

arbeta hélsoframjande och férebyggande och aven stddja elevernas ut-

veckling mot utbildningens mél. §



SPECIAL-
PEDAGOGER

ALLA SKA KUNNA
LARA SIG

pecialpedagogernas uppgift pa Kungsiangsgym-
S nasiet ar att arbeta for att alla elever utvecklas
och kan delta i undervisningen utifran individuella
forutsattningar. Tillsammans med larare, rektorer,
ovrig personal och elever arbetar de med fragor som
ror precis allt som kan tédnkas paverka elever vid
inldrning under gymnasietiden.

Madde och Kattis traffar de flesta elever nar de ar
ute i skolmiljon. De besoker klassrummen for att ob-
servera hur undervisningen fungerar. De tar reda pa

hur eleverna tar till sig information, vilka studietekni-

ker de har och hur de agerar i klassrumsmiljon. Allt ar
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i samarbete med larare, rektorer och dvrig personal.

- Mdnga elever tanker att de inte behover ga till
en specialpedagog, men vi tror att alla elever nagon
gang under gymnasietiden kan behéva stod av oss,
sdager Madde. Kattis haller med.

- Att borja gymnasiet ar ett stort steg att ta fran
grundskolan. Vi alla ar har for att hjalpa till sa att
gymnasietiden ska bli sa givande och meningsfull

som mojligt for alla elever.

Kattis Lindberg
Madde Andersson
Specialpedagoger




VAD AR VIKTIGAST?

SVART ATT HITTA MOTIVATION OCH PLANERA PLUGGET?
DA KAN JAG HJALPA DIG.

ag har ju det basta jobbet. Det roligaste med att
]Vara coach ar att fa hora ungdomarna saga att de
har lyckats.

Nar prov och inlamningsuppgifter hopar sig
och stressen tar 6ver kan du fa hjalp med att bade
strukturera och prioritera plugget sd att du kan
kanna dig lugnare i din skolmiljé.

Nar man hamnat efter och det kor ihop sig kdnner
man sig latt uppgiven. Da hjalps vi at och benar upp
det s3 att alla saker hinns med och lamnas in i tid. Av
mig far du tips och verktyg sa att du kan fa struktur i

skolan. Vi reder ut fragor som: Hur ska jag hinna med

allting i skolan? Hur ska jag prioritera? Vilket amne ar

TIPS FRAN COACHEN

viktigast? Hur hinner jag nar jag har tva prov den har
veckan?

Mitt bésta tips ar att borja plugga senast tio dagar
fore ett prov. Dd kan man dela upp tiden med de andra
dmnena dar man kanske har en inlamningsuppgift
eller redovisning, och da behdver du inte kdnna dig
stressad. Med mina verktyg kan du bocka av uppgifter
och mentalt se: det har har jag gjort och nu ar jag klar

med dagens uppgifter. {

"Coach Karin”
Karin Jansson
Elev-coach

BORJA PLUGGA SENAST TIO DAGAR INFOR

ETT PROV SA SLIPPER DU STRESSEN.
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Nagina Than7(1 k.urator och Emehe Vhfﬁlfbm,gfﬁalsjﬂterska
TIPS FRAN NAGINA

FORSOK FA BALANS MELLAN STUDIER OCH ANNAT DU TYCKER OM.
PLANERA DINA STUDIER OCH FORTSATT ATT HA ROLIGT OCKSA.




VI EINNS HAR FOR DG

- Om en elev inte mar bra hjélper vi till. Det ar darfor
vi finns hér. Vi bryr oss verkligen om alla elever och
vill att de ska klara skolan och att det ska ga bra, sager
Emelie Vahlstrom som dr skolans skolskoterska.

- Vi ar omtanksamma och det r vart jobb att
hjalpa och stodja eleverna sa att de orkar med sin
skolgang, inflikar Nagina Thanki som &r kurator.

Trots att Nagina och Emelie har olika ansvars-
omraden ar det ofta som de samarbetar. Emelie jobbar
mer med sjukvard och hélsofragor och har bland

annat hand om halsosamtal och hilsobesok.

VI LYSSNAR OCH STOTTAR

- Vijobbar pa att hitta 16sningar. Eleverna kommer
oftast till mig vid fysiska besvar. Jag har ett valdigt
sparsamt lakemedelsforrad, men oftast kan besvaren
16sas utan lakemedel. Jag hjalper eleverna med egen-
vard, ger tips pd hur man kan undvika fysiska besvar,
som till exempel huvudvark. Ar besviren mer kom-
plexa ligger det i min profession att hdnvisa eleverna
vidare till ratt vardinstans, sager Emelie.

- Detvi gor ar att ge stod och uppmuntran. Vi
hjélper elever att hantera svara situationer och fort-
sdtta att orka trots att det kan vara tufft. Vi ar goda
lyssnare. Vi gar helt enkelt in och gor det vi ar bast
pa, sager Nagina och fortsatter.

- Vi trivs har pd Kungsangsgymnasiet for att det

ar en valdigt avslappnad och tillatande atmosfar,

TIPS FRAN EMELIE

bade bland personal och elever. Jag jobbade tidigare
pa en annan skola och upplevde att det var ett langre
avstand mellan larare och elever. Klimatet i skolan
var kallare an vad det dr har.

- Ungdomarna ar valdigt fina och det ar roligt att
jobba med dem. Alla dr vilkomna till oss och ingen
fraga ar fel, siger Emelie.

- De flesta elever ar omhindertagande och bryr
sig om varandra. Vi ser att de har sa mycket egna

resurser, sager Nagina.

TONARSTIDEN KAN VARA SVAR

Emelie och Nagina ser ofta att eleverna fokuserar pa
sina egna svagheter. Da gar de in och forsoker moti-
vera och lyfta styrkorna hos ungdomarna genom
att stotta dem. Tondrstiden kan vara en svar tid for
ungdomar for att man genomgar en omvalvande
utveckling, bade fysiskt, psykiskt och socialt.

- Det kan vara som varst nu i gymnasiealdern,
men det kommer att bli battre. Nar man véaxer upp sa
forsvinner fixeringen och likformigheten och det ar
lattare att vara sig sjalv och kdnna sig ndjd med det,

uppmuntrar Nagina. {

Nagina Thanki
Kurator

Emelie Vahlstrém
Skolskéterska

SKIPPA INTE FRUKOSTEN OCH TA EN NYPA LUFT NAR DET BEHOVS.
DET AR VIKTIGT ATT DU INTE TAPPAR ENERGIN.




Vara Todt WM

99 Jag ar sa himla glad 6ver att jag valde att vara kvar
i Sala. De som jag pratade med, som gick i Uppsala
eller Vasteras, hade inte ett roligare liv an vad jag
hade. De var snarare trottare och fick spendera
mycket tid pa en buss eller taget. Jag har aldrig
angrat att jag pluggade i Kungséngsgymnasiet.

EMMA MOEN

99 Jag gick fordon och transportprogrammet. For mig
var det ett ganska sjalvklart val eftersom jag ville
lara mig det som var mitt intresse. Nu i efterhand
angrar jag mig inte alls och jag fick ett fast jobb
direkt efter studenten.

ALEXANDER WENDELIUS

99 Jag visste inte vad jag skulle plugga i gymnasiet men jag
gillade att jobba med datorer. Det gjorde att jag valde teknik
och borjade med datorprogrammering. Jag ér otroligt nojd
med allt pa Kungsdngsgymnasiet och har inte angrat en
sekund att jag valde att ga dar.

MUJTABA HASANZADEH

99 Kungsingsgymnasiet dr en superskola med
bra stamning. Bade larare och elever &r toppen.
Till och med rektorn &r som en van for oss alla och
hon snackar med oss elever. Hon tar oss pa allvar.

DILEK YESILIRMAK
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| GYMMET KAN ALLA SOM GAR PA
KUNGSANGSGYMNASIET TRANA.

PASSA PA ATT GYMMA PA HALTIMMAR
OCH LANGRE RASTER.

Cs
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